0S0BNOST SPORTOVCE




* Osobnost je soustava duSevnich vilastnosti,
charakterizujicich celistvou individualitu
konkrétniho Cloveka.

 Tvori ji individualni spojeni biologickych,
psychologickych a socialnich aspektu
kazdého jedince.

 Utvari se ve vztazich k sobé, ke druhym, vuci
prostredi a spolecCnosti.

» Relativhé stala.




- Co ma viiv na zménu/vyvoj osobnosti?

o Zkusenosti

e VVedomosti

Hodnoty

Zazitky

* Telesné zmeny




. Neniosobnost jako osobnost

* Psychologicke versus laické pojeti
osobnosti.




i 1. autoregulovanou

2. s adekvatnimi mentalnimi reprezentacemi

3. prizpusobenou

4. individualizovanou

5. stabilizované integrovanou
|



| Idravé osobnost

Hrat si

Milovat




" PSYCHOLOGIE 0SOBNOSTI

Se zabyva

* Jak se od sebe lide vzajemne lisi a podobaji ve
svem chovani a prozivani

Vysvetluje
e procC tomu tak je

Poskytuje nastroje k

* porozumeni a ovlivhovani lidskeho chovani a
prozivani




-_Immnlexnnst jedince

TELO DUSE
(organismus) (psychika)
KONSTITUCE OSOBNOST

Genetické determinace Socialni determinace




Implicitni teorie osohnosti
« Kazdy mame vice Ci méne jasne utvoreny nazor
na povahu cCloveka.

« Tento nazor si utvarime na zakladé zkusenosti a
je ovlivnen (deformovan) nasi vlastni osobnosti.

* Sebepoznani, tedy dukladné poznani viastni |
osobnosti je zakladem kvalitniho poznavani

druhych.
Kdo zna druhé je chytry, kdo zna sebe je moudry.

Jak to, ze vidis trisku v oku svého bratra, ale tram
ve vlastnim oku nepozorujes ?






Temperament

soubor prevazne vrozenych psychickych
vlastnosti, ktere urcuji dynamiku celeho
prozivani a chovani osobnosti (napr. zpusob
reagovani)

projevy — jakym zpusobem Clovek reaguje, jak
snadno reakce vznikaji, jak jsou silné a jak
rychle se stridaji

vlastnosti temperamentu byvaji obecne
povazovany za vrozene, do urcité miry lze
menit vychovou a sebevychovou




-_ Schopnosti

vlastnosti osobnosti, které jsou predpokladem
K urcité cinnosti

ukazatel kvality, rychlosti a snadnosti osvojeni
urcitého vykonu u ruznych lidi za stejnych
vnhejsich podminek

viohy jsou genetickym zakladem pro
schopnosti, nadani, talent.




* nadani — pozoruhodné az nadprumeérné
vykony v urcite oblasti Cinnosti

 talent — zvlaste vysoce rozvinute
schopnosti, schopnost dosahnout
vynikajicich vykonu v oboru

* genialita — mimoradne rozvinuty talent,
umoznuje vytvaret vrcholna dila



« verbalni — schopnost chapat a vyjadrovat slozite
vztahy zprostredkovane slovy

« prostorova predstavivost — orientace v prostoru,
vizualizace

 numerické — schopnost operaci s Ciselnymi
symboly

 pamét'ové — pamét kratkodoba a dlouhodoba

» percepcni pohotovost — schopnost rychleho
postrehu napr. pro zrakove vnimane detaily

 umelecke - literarni, hudebni, vytvarne a
dramaticke schopnosti

« psychomotorické — psychomotorickeé (schopnost
koordinovat dva a vice soucasnych pohybu

Ve sportu predevsim [ kondicni, koordinacni, rychlost
sila, vytrvalost, obratnost.




* urcite kognitivni (poznavaci) schopnosti,
ktere umoznuji resit problemy, ucit se,
prizpusobovat se, zobecnovat apod.

druhy inteligence

* fluidni — vrozena, nezavisla na drivejsim |
uceni, behem lidskeho zivota se jiz
nevyviji

* Krystalicka — zalozena na zkusenostech a
vedomostech ziskanych ucenim a na
schopnostech je vyuzivat



> Inteligencni testy

soubor uloh, ktere byly peclive vybrany a
vyzkouseny a jejichz vysledky byly statisticky
Zpracovany

individualne odlisna struktura inteligence je
duvodem, procC kazdy Clovek vynika v neCem jinem

Inteligence se deli na dve Casti — verbalni a
neverbalni
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Inaky emocni inteligence

zhalost vlastnich emoci
zvladani emoci

schopnost sam sebe motivovat

schopnost vnimat emoce jinych lidi
schopnost dobrych mezilidskych vztahu
svedomi — systém moralni kontroly a autority,

,,vnitrni hlas®, ktery Cloveku fika, co je dobre a
CO je Spatne



- Tuofiva osobnost

« ma tvorive a flexibilni mysSleni

e vnimani a asociace tvorivé osoby smeruji k mensi
vSeobecnosti a typicnosti

'+ projevuje zajem o formu a eleganci, neni svazana
presnosti a peclivosti

* Je intuitivni, psychicky naladova, ma zajem o lidske
jednani

 Je otevrena, vnimava, nachazi zalibeni v novych
pristupech

* |e esteticky, emocionalné a socialné citliva




0SOBNOST SPORTOVCE

Zabyva se sportovni personologie:

2 oblasti zkoumani:

« [ jak systematické sportovani ovlivhuje
osobnost Cloveka

« [] jak osobnostni vlastnosti ovlivnuji sportovni
vysledky

oboustranny vztah: osobnost < prubéh a
vysledky sportovni Cinnosti




- ,0s0bnost sportovce™ = nepripustne
zjednoduseni!

Kazdy clovek je jedineCnou osobnosti.
Vrcholovi sportovci nejsou stejni, kazdy z.
nich je jedine€nou kombinaci ruznych
prednosti a nedostatku!

,Sportovni = motoricky &i fyziologicky*
talent nestaci.
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* zvysena dominance
 charakter a motivace

» tendence byt dobre hodnocen okolim,
dosahovat vykonu, houzevnatost v reseni
problému, tendence byt efektivni

* VYySSi sociabilita
« zZpusob socialni komunikace
* emocni stalost

« senzomotorickeé schopnosti

 socialni role sportovce




Psychologicke charakteristiky odliSujici
vyhorné od prumérnych

Kanadsti olympionici (Orlick & Partington,1998)

mentalni priprava signifikantne predpovedela
umisteni na OH (ne fyzicka Ci technicka)

zamereni na psychologickeé DOVEDNOSTI

NEJDULEZITEJSI
ZAVAZEK A SEBEDUVERA + PLANOVANI CiLU
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» zaklad dlouhodobeho uspesného
treninkoveho vedeni

« Jak?
Sledujeme jeho chovani...

INTUITIVNI DIAGNOSTIKA
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* Ceho jste si na ném vsSimli
na prvni pohled?
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 jak na vas pusobi, jaky z
n€j mate pocit?
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* procC se takhle nastvané

tvari?

ae G e T ST Ny AN R Y

« je to dobry brankair? pro¢ |
myslite?

e co vam na nem tak trochu
vadi?




Chyhy pifi hodnoceni druhych
chyby standardni

chyby situacni

chyba mirnosti a shovivavosti
uplatneni kontrastu hodnoceni
projekce

prvni dojem a halo efekt
submisivita

posuzovaci stereotypy




 Tawer

e Individualizace tréninku

* rozvoj celé osobnosti sportovce

| *» rozvoj volnich a moralnich vlastnosti

~ | » osobni priklad v treninku mladeze!




