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Typologie osobnosti

* Typ —jedinec, skupina osob ci subjektu
spojenych spolecnym znakem, charakteristikou.

* U mnoha lidi se projevuje jednota
individuality a typu




Temperamentove typologie

Kretschmerova konstitucni typologie

« vztah telesné stavby a temperamentovych viastnosti

Cyklothym - pyknik
— Kklidni humoriste, veseli mluvkove, pozitkar milujici své pohodli. V
patologii tendence k bipolarni afektivni poruse

Schizotym - astenik
— dvoji osobnost - jedna na povrchu, druha uvnitr
— dva pdly: na jednom necitlivy, zdrzenlivy, vazni, podivinsti - na
druhém hypersenzitivni, bazlivy, uzkostni, neklidni

Epitym - atletik

- stalost, stereotyp, mala fantazie, tuhost, neCekané vybuchy emoci



'Wp astenlczny
(leptosomatyk, astenik)



Galénova typologie

e souvislost temperamentu se stavbou a Cinnosti téla

sangvinik (sanguis — krev) — Cily, vesely, spolecensky,
nestaly

cholerik (cholé — zluc) — rychly, samostatny, drazdivy,
vztekly, citlivy (snadno se rozhnéva, ale i uklidni)

flegmatik (flegma — hlen) = klidny az lhostejny, netecny,
pomaly

melancholik (melaina cholé — cernd Zluc) — vazny,
svedomity, zodpovédny, Casto bojacny, sklesly



Sangvinik v tréninku
je treba poradna tréninkova zatez

staci kratka regeneracni faze, po ni kratky
superkompenzacni efekt

nejsnaze trénovatelny typ, dobre snasi trénink

potrebuje poradné rozcviceni



Cholerik v tréeninku

V4

staCi mala tréninkova zatez

staci kratka regeneracni faze, po ni kratky
superkompenzacni efekt

vhodny pro vicefazovy neprilis intenzivni trénink,
nesnasi monotonii

hned jak zaChou trénovat, stézuji si na unavu,

neni treba na to brat prilis ohledy

staCi kratké rozcviceni



Flegmatik v tréninku

je treba poradna tréninkova zatez
je treba dlouha regeneracni faze, po ni delsi
superkompenzacni efekt

tézkopadni, vicefazovy trénink nevede ke
zvyseni vykonnosti, dobre snaseji tréninkovou
monotonii

nestézuji si, hodné snesou — hrozi
pretrénovani

potrebuje poradné rozcviceni



Melancholik v tréninku
staCi mala tréninkova zatez

je treba dlouha regeneracni faze, po ni dlouhy
superkompenzacni efekt

citlivi, elegantni sportovci, nepotrebuji mnoho
trénovat

hned jak zacnou trénovat, stézuji si na unavu,
pozor na pretizeni

staCi kratké rozcviceni, ale rano probudit!



Eysenckova typologie faktorova

http://temperament.wladik.net/

Vysoka emocionalita
MELANCHOLIK CHOLERIK
Introverze Extraverze
FLEGMATIK 'SANGUINIK



http://temperament.wladik.net/
http://temperament.wladik.net/

Vysoka emocionalita

+ pfimé a oteviené vyjadrovani pocitu,
nazord...

+ Citelnost, srozumitelnost

+ rychlé mysleni a reagovani




+ klid a chladnokrevnost

+ duslednost v praci

+ trpelivost

+ odolnost, vytrvalost, presnost

Flegmatik




Extroverze

+ optimismus
+ bezstarostnost

+ dobre snasi neuspech
+ vyborna a rychla adaptace na zménu

- nedotahuje veci do konce

- tendence k sebeprecenovani
- povrchnost

- nestalost

Nizka emocionalita SANGVINIK







Vysoka emocionalita

Introverze Extraverze
+ Klid a chiadnokrevnost + optimismus
+ diislednost v praci + hezstarostnost
+ trpélivost + tlobre snasi neispéch
+ odolnost vytrvalost, piesnost + uyhorna a rychla adaptace na zménu

= 0natrnost u ani
- nomalost A i

-
-necitelnost
- povrchnost
- —
- horsi adaptibilita 5
- nestalost




Typologie Sigmunda Freuda & _¢

* Typy osobnosti (vychazely z fixaci dospélého
jedince na rané vyvojoveé stadium — vraceni k
stadiim vyvoje libida):

- typ oralni
- typ analni

- typ falicky
- typ genitalni

3.10.2014 ”



Typ oralni

jedinec vraceny k fazi infantilniho oralniho
erotismu a je proto:

a) oralne zavisly, optimisticky, avSak bez
Iniciativy, odpovednosti, se sklonem k
parazitizmu

b) oralne agresivni, nejisty, hledajici pomoc,
se sklonum k depresim



Typ analni

« jedinec vraceny k fazi infantilniho analniho erotismu a
je proto:

a) Retencni (zadrzujici), do sebe obraceny, egoisticky,
pedanterni, paliCaty, dogmaticky, lakomy

b) Expulzivni (vypoustéci), poddajny, mirny, neporadny,
velkorysy

a) + b) = sklon k obsesim, kompulzim a fobiim



Typ falicky

Jedinec je ustrnuty na stadiu vyvoje falickem.

V chovani duraz na:

e sex. vykonnost, potenci
* vlastni schopnosti

* MOC



Typ genitalni

Dospély jedinec, ktery dostal a udrzuje se v
genitalnim stadiu vyvoje a je proto:

* neambivalentni
* nenarcisticky

* heteroeroticky , schopen lasky v dospélych
vztazich

* odpovedny



Jungova typologicka soustava

« extraverze x introverze (temperament)
« ve spolecnosti |:1E 1:3

* mysleni, citéni, Citi, intuice (zakladni dusevni
funkce Cloveka)

« osm zakladnich typu na zakladé kombinace
temperamentu a funkci



AV A4 V4

RozsSireni Jungovy typologie

e Test osobnosti vytvoreny Katherine Briggsovou a jeji
dcerou Isabel Myersovou (Myers Briggs Type Indicator)

* rozSifuje Jungovu typologii funkci a Skalu extraverze -
introverze pridanim dalsi proménné Vnimani
(percieve) - Usuzovani (judging).

* Typologie osobnosti MBTI vznikla rozSirenim Obecnych
typu C. G. Junga (8 typu) na celkovych 16 osobnostich

typu.

http://testosobnosti.zarohem.cz/
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INTELIGENCE

http://www.celysvet.cz/ig-test-zdarma-i-s-
vysledky
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