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Definice Psychologie

Psyche = duse  Logia = veda

Psychologie je vedou patrici mezi vedu
spolecenskou, ale 1 prirodni.

Zabyva se studiem lidskeho chovani a
prozivani.
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Definice Psychologie sportu

» specializovana psychologicka vedni disciplina

* mezioborova vedni disciplina (soucasti
psychologickych ved a ved o telesné kulture)

* Obor aplikované psychologie, ktery se zabyva
treninkem, vykonnosti sportovce, osobnosti
sportovce apod.
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Soucasti psychologie sportu

sportovni personologie - veda o osobnosti sportovce

psychologie kou€ovani - zabyva se fizenim sportovce v
soutezich

psychologie zdravi

psychometrie - méreni v psychologii

psychomotorlka vztah mezi psychikou a pohybem
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Organizace zastitujici
psychologii sportu

 FEPSAC - Evropska asociace psychologu
sportu

» APS - Asociace psychologu sportu
Zastituje ¢innost psychologtl sportu v CR
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Historicky vyvoj PS

» Zaklady ve filozofii a pedagogice
* Velmi mlada disciplina

« 1928 - vedecky kongres u OH v Amsterodamu
poprve venovan i psychologickeé problematice
sportu

» po Il. svetove valce - 2 smery:
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Historicky vyvo] PS

vychodni - vykon je o moralce a vuli. Sportovec musel podat vykon za
vsech podminek.

(Rudlik, Zaciorskif, Vvygotskij)

zapadni - v centru byla osobnost sportovce
(Eysenck, Vanek)

1952 OH Helsinky - projevuiji se stavy pfetrénovanosti, psychicke
unavy, snizeného zajmu, trenink nevede k vykonnosti, naopak se
shizuje odolnost organismu

Psychologie sportu uznana jako samostatna vedni disciplina

Od 1973 vyucovana na vysokych 3kolach v CR (pfedevsim zasluhou
Miroslava Vanka)
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Soucasne postaveni PS

e U nas

e Ve svéte



Typologie sportu

senzoricko - koncentracCni sporty
Sportovec musi maximalné zapojit smysly pro

dosazeni nejlepsiho vykonu.
sachy, golf, sipky, strelba, ...

funkCné mobilizaCni sporty
Sportovec musi napnout ves
dosazeni nejlepsiho vykonu,
tehoz pohybu (cyklicke pohy

Keré usili (svalove) pro
jedna se o opakovani

DY).

cyklické sporty (plavani, chuze, béh, jizda na kole,

veslovani, ...
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Typologie sportu

esteticko koordinacni sporty

Sporty, pri kterych je nezbytny smysl pro rytmus,
rovnovahu, orientaci v prostoru, vysokou uroven
flexibility a vybornou svalovou koordinaci.

akrobaticke skoky na lyzich, skoky do voay,
gymnastika, krasobrusleni, sportovni tanec, ...




Typologie sportu

rizikové sporty

Sportovec musi zvladnout obtizne prekazky se
znacnym rizikem zraneni Ci smrti.
automobilismus, parasutismus, sportovni lezeni,
Jjachting, letectvi, sfjezdove lyzovani, skoky na
lyzich, ...




Typologie sportu

heuristicko - individualni sporty

Jednotlivec musi vyvinout maximalni usili a svymi
schopnostmi, dovednostmi a pomoci sve techniky a
taktiky prekonava odpor soupere bud’ v primem
kontaktu, nebo prostrednictvim nacini.

stolni tenis, Judo, karate, box, serm, badminton, ...




Typologie sportu

heuristicko - kolektivni sporty

Skupina (tym) svymi schopnostmi, dovednostmi,
pomoci taktiky a techniky se snazi prekonat dalsi
skupinu (tym).

sportovni hry (vole/bal, basketbal, polo, ...




