VySetiovaci metody 1

Vysetireni mékkvch tkani

Kuze, podkozi a fascie jsou struktury v rehabilitaci oznacované jako mékké tkané.

V patogenezi funkéni poruchy pohybového apardtu byva funkce meékkych tkani casto
podcenovana. Ptfi kazdém pohybu at’ trupu nebo koncetin se nepohybuji jen svaly a klouby,
ale soucasné se pohybuji obklopujici mékké tkan¢€, a to ve smyslu protazeni a vzajemného
posouvani. Tento jejich pohyb musi byt soucasné v souladu s pohybem kloubné - svalového
systému, coz plati také pro vnitini organy. (Lewit 1996)

KizZe a podkozi

Kiize plni fadu funkci, mezi které patii:

e Ochranna funkce: jedna se o bariéru mezi vnéjSim a vnitinim prostiedim. Kaze chrani
télo proti vniku Skodlivych latek, mikroorganismi a pred UV zafenim.

e Senzitivni (exteroceptivni) funkce: v kuzi je ulozena fada receptorti (nervovych
zakoncCeni), které reaguji na teplo, chlad, tlak nebo bolestivy podnét.

o Termoregulace: kiize pomahé udrzovat stalou teplotu téla, a to pomoci koznich cév a
potnich z1az.

e Zasobni funkce: v podkoznim vazivu se skladuje tuk. Ten ma kromé funkce zasobni i
funkci mechanickou a izolacni. Jsou zde uskladnény 1 vitaminy rozpustné v tucich.

o Exkre¢ni funkce: kize je vedle ledvin dalSim dilezitym organem pro vyluCovani
chemickych latek z téla. To je zajiStovdno mazovymi a potnimi zldzami, jejichz
sekrety (pot a maz) piispivaji k ochrané kize. Pot svou kyselou reakci omezuje rist
mikroorganismli. Ma proto slabé dezinfekéni Uc¢inky. VyluCovani potu je zarovein
velmi diilezity prostfedek termoregulace organismu.

e Resorpéni funkce: pies kiizi je mozné do téla vpravit jen latky rozpusténé v tukovych
rozpoustédlech nebo v tucich, které lze do kiize vtirat (napt. rizné léky v podobé
masti). Pres kazi je také mozné absorbovat dychaci plyny. Zdrava kiize je schopna
absorbovat jen malé mnoZstvi latek. PoSkozend kliZze ma vSak velké resorpcni
schopnosti, coz mize vést k rozvoji infekci zptisobenych mikroorganismy.

e Imunitni funkce

o Biochemicka funkce (napf. tvorba vitaminu D)

o Estetickd funkce a komunikace: napf. Cervenani; je mozné rozpoznat psychické
rozpolozeni jedince.

Kize je pro fyzioterapeuta vyznamna pro diagnostiku i terapii poruch pohybového systému.

Aspekcei posoudime zmény koloritu a piipadné trofické zmény kozniho krytu, které mohou

rwe

dekubity apod.)
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Palpaci zjistujeme teplotu ktize, hladkost, poceni, napéti, ,,drhnuti®, citime vzajemnou
posunlivost mekkych tkani proti sob¢, vyhleddvame tzv. bariéry mezi jednotlivymi vrstvami.
Zjistujeme ptitomnost a konzistenci rezistence v mékkych tkanich.

Podkozi je vrstva oddélujici kiizi od fascie svalu ¢i od periostu nebo perichondria. Poruchy
mobility podkozi jsou zpusobeny retrakci vazivové slozky. Dalsi pfi¢inou zmény mobility
podkozi byva otok.

Vysetteni podkozi se zpravidla provadi spolecné s kiizi.
Fascie

Fascie je vazivova tkan, udrzujici konstrukcei lidského téla. Vytvati vazivova pouzdra svali,
odd€luji svaly od sebe, ale také integruji jejich funkéni propojeni v podob& smycek, které
vytvareji funkcni fetézce.

Neni-li fascie vystavovana rytmicky tahovym zménam, dochazi ke ztraté elasticity a k jeji
retrakci. Ke zhorSeni elastickych vlastnosti fascie také dochazi pii zanétlivych procesech.

Funkce fascii:
- zaji$t'uji kohezi mékkych tkani
- umoziuji pohyb mezi naléhajicimi strukturami
- svym cévnim zasobenim se podili na vyzivé okolnich tkani
- pripojuji svaly ke kostem
- zdroj aferentnich informaci pro CNS z mechanoreceptort
- jsou vitalni komponentou pro biomechanické projevy organismu

Dysfunkce fascii mé negativni dopad na ostatni funkce pohybového ustroji. Kazda porucha
fascie negativné ovlivituje celkovou funkci svalu.

Faktory negativné ovliviiujici funkci fascii:

- posturalni a emoc¢ni stres

- pfetéZovani, trauma, mikrotraumatizace

- svalové dysbalance

- hypokinéza

- infekce

- hyperpyrexie, chlad, alergie a autoagresivni choroby
- degenerativni zmény v kloubech

- hormonalni vlivy — diabetes, estrogeny

- reflexni mechanismy vzniku poruchy

Které fascie vySetiujeme:

- palpaci jsou dostupni fascie povrchové:
- dorzolumbalni fascie
- laterélni fascie
- fascie na pfedni strané hrudniku



fascie v oblasti inquiny

fascie v oblasti CTh ptechodu, §ijova fascie
fascie hornich a dolnich koncetin

fascie v oblasti paty, oblast Achillovy §lachy
fascie v oblasti mezi metatarsy a metakarpy
+ oSetfeni plantarni a palmarni aponeur6zy






