VySetieni patere

Orientace na patefi — vétSinu obratlovych trnd lze palpovat. Orientatnimi kosténymi body
na patefi jsou: trn obratlového téla LS (posledni pohyblivy pfi ante/retroflexi), trn vertebra
prominens, C6, C7, trn C2, processus transversus C1, C2

Patefni segment - tvoien dvéma sousednimi obratli, ploténkou mezi nimi a ligamenty.
Intervertebralnimi foraminy (meziobratlovymi otvory) dané¢ho paterniho segmentu vystupuje
dvojice kofenll vychazejicich z odpovidajiciho misniho segmentu.

Pohyblivost patere je urena:

1. relativni vySkou meziobratlovych plotének (anulus fibrosus, nucleus pulposus)
2. tvarem a sklonem obratlovych trnti

3. tvarem kloubnich ploch

Pohyby patere zahrnuji:
1. Predklon a zaklon (anteflexe, retroflexe)
2. Uklony (lateroflexe)
3. Otaceni (rotace torze)
4. Krouzivé pohyby jako kombinace flexe, extenze a lateroflexe (kréni a bederni patet)

Mezi jednotlivymi obratli je rozsah pohybu maly. Vysledny pohyb patetfe v urcitém useku je
dan souctem dil¢ich pohybii.

ZakFiveni patere

V roviné sagitalni je patef dvakrat esovité prohnuta:

- konvexitou vpied — kréni lordéza (s vrcholem mezi C3 a C4) a bederni lordéza (s vrcholem
L5)

- konvexitou vzad — hrudni kyf6za (s vrcholem mezi ThS a Tho6)

Zaktiveni v rovin€ frontalni neboli skoliotické drzeni vzniké pfi nesoumérném zatizeni patete
(napf. bfemenem v jedné ruce). Je funkéni (fyziologickd) i pfi klidném stoji.

Aspekce — vySetfeni patefe pohledem v klidném stoji zezadu, dale hodnoceni rozvijeni patete
pii pohybu do anteflexe, retroflexe a lateroflexe ve stoji. Kr¢ni patet l1ze vySetfit vsedé¢ také pfi
pasivnim pohyb a pohybem proti odporu, dale také vySetiujeme rotaci. Pacienta se ptame na
bolest pti pohybu.

Ptedklon — anteflexe — zezadu sledujeme rozvijeni patefe pii postupném uvolnéném
predklonu, hodnotime symetrii paravertebralnich vala. Pfi skolioze je v pfedklonu patrna
prominence paravertebralniho valu na stran¢ skolidozy (informace o rotaci obratll), pfi
pohledu z boku by méla patet pti postupném uvolnéném piedklonu tvotit plynuly oblouk

Palpace — zjiStujeme bolestivost palpace obratlovych trnd, kloubni vili ,joint play*.
Vysetiujeme také mekkeé tkan€ a svaly v dané oblasti.



VySetieni pohyblivosti patere — pro hodnoceni pohyblivosti patefe vyuzivame razné testy,
pii kterych métime jednotlivé useky patefe a nasledné zmény distanci pii pohybu patete.

- Ottova distance, Cepojova distance, Schoberova distance, Stiborova distance,
Forestierova fleche, Thomayerova zkouska.



