
Vyšetřovací metody – praktický zápočet 

1.  

a) Vyšetření hlezenního kloubu 

b) Ottova inklinační a reklinační zkouška 

 

2.  

a) Vyšetření kolenního kloubu 

b) Vyšetření pánve aspekcí 

 

3.  

a) Vyšetření kyčelního kloubu 

b) Zkouška pohyblivosti bederní páteře do anteflexe 

 

4.  

a) Vyšetření ramenního kloubu 

b) Vyšetření pánve - palpace 

5. 
a) Vyšetření loketního kloubu 

b) Hypermobilita – rozdělení, vyšetření 

 

6.  

a) Vyšetření zápěstí a prstů 

b) Čepojova a Stiborova vzdálenost 

 

7.  

a) Vyšetření pánve 

b) Vyšetření dechové vlny 

 

8.  

a) Vyšetření postury aspekcí  

b) Goniometrie a antropometrie kolenního kloubu 

 

9.  

a) Vyšetření bederní páteře  

b) Goniometrie ramenního kloubu  

  



10.  

a) Vyšetření krční páteře 

b) Goniometrie kyčelního kloubu, hodnocení otoku hlezenního kloubu 

 

11.  

a) Vyšetření chůze 

b) Vyšetření a ošetření kůže a podkoží 

 

12. 

a) Hodnocení dechového stereotypu 

b) Vyšetření a ošetření jizvy, problematika aktivní jizvy 

 

13.  

a) Význam aspekce a palpace ve fyzioterapii 

b)Význam a hodnocení bolesti  

 

14.  

a) Vyšetření pohyblivosti ramenního kloubu 

b) Konstituční hypermobilita, palpační vyšetření svalu 

 

15.  

a) Vyšetření a ošetření jizvy 

b) Vyšetření pohyblivosti kyčelního kloubu 

 

 

 

 

 


