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Jak predepisovat a dokumentovat domaci péci

Pozadavek na domaci zdravotni péci u pojisténce muze vystavit registrujici prakticky 1ékar,
registrujici prakticky lékat pro déti a dorost nebo oSettujici 1ékar za hospitalizace (ten na dobu
nezbytné nutnou, nejvyse vSak 14 dni po ukonceni hospitalizace) na specidlnim tiskopisu:
Poukaz na vySetteni/ oSetteni (VZP-06dp/1999).

V ptipadech, kdy zdravotni stav u I¢kate nezaregistrovan¢ho pojisténce vyzaduje doméci péci,
musi oSettujici prakticky 1ékar predem pozadat mistné ptislusné pracovisté krajské pobocky VZP
(revizniho 1ékare) o souhlas s indikaci doméaci péce pro takového pojisténce. Souhlas si prakticky
1ékar vyzada na formulati VZP-21/1999 (zddanka o schvaleni/povoleni), kde uvede zdiivodnéni
zé4dosti vCetné uvedeni informace, pro¢ neni tento pojisténec u néj zaregistrovan.

Doporuceni na domaci péci oSetiujicim specialistou musi byt obsazeno ve zpraveé pro oSettujiciho
praktického l1¢kare, véetné jednoznaéného vymezeni rozsahu pozadavku dle zdravotniho stavu
pacienta a pripadného navrhu na vySetteni specialistou v misté bydlisté pojisténce. Realizace
navstévy pojisténce v domécim prostiedi specialistou a jejich Cetnost je véci dohody obou 1€kait
(oSetiujiciho praktického I1ékate a oSetiujiciho specialisty) pii dodrzeni pravidel pro tthradu této
péce z prostredkil vefejného zdravotniho pojisténi. Odpovédnost za vlastni navrh k provadéni
domaci péce na doporuceni specialisty mé v souladu se seznamem zdravotnich vykont prakticky
1ékat.

Dtivodem k navrhu na doméaci pé¢i musi byt takovy zdravotni stav pojisténce, ktery neumoziiuje,
aby se dostavil k oSetfeni/vySetfeni do ambulantniho zdravotnického zafizeni, ale umoznuje jeho
provedeni v domacim prosttedi (neni tedy za timto tcelem nutné hospitalizace ze zdravotnich
divodi). Za divod nelze povaZovat socidlni insuficienci pojisténce a jeho rodiny (naptiklad
problémy s dopravou do zdravotnického zatizeni z jinych nez zdravotnich divodi).

Podminky pro naplnéni metodiky VZP k tiskopisu 06/dp

Pozadavek platné metodiky pro pofizovani a predavani dokladli VZP na slovni specifikaci
pozadovanych vykonti bude naplnén pouze v pripadech, kdy predpis bude obsahovat konkrétni
ukony, které v ramci indikovaného typu oSetfovatelské navstévy lékar vzhledem k potiebam
vyplyvajicim z popsaného zdravotniho stavu pozaduje. Konkrétni ukony musi byt popsany
stru¢nou formou v souladu s jejich néplni tak, jak je uvedeno v registracnich listech.

Pti pozadavku I€kate na lokalni oSetfeni je nutno uvést druh 1écivého ptipravku, ktery byl
Iékafem k lokdlnimu oSetfeni urcen (mozné zmény béhem platnosti poukazu staci zapsat do
dokumentace vedené Iékafem a domaci péci).

Pozadavek lékate na odbér biologického materialu musi byt jednoznaéné a konkrétné
specifikovan.

Z dostupné dokumentace musi mit VZP moznost ve vSech ptipadech ovétit odiivodnénost
indikace — rozsahu provedené zdravotni péce, a to bud’ cestou kontroly piedpisu pozadované
zdravotni péce (musi byt uvedena jednoznacna slovni specifikace pozadovaného vykonu), nebo
cestou kontroly zdznamu ve zdravotnické dokumentaci pojisténce u piedepisujiciho 1ékate (kde



musi byt uveden podrobny popis zdravotni poruchy — rozsahu postizZeni, tize poruchy, poctu,
rozméru a blizsi specifikace charakteru defektt, apod.).

Spravné vedeni zaznamii o indikaci a pribéhu péce praktickym lékarem

Pro posouzeni zdravotniho stavu pacienta, z hlediska opravnénosti indikace domaci péce a jeji
uhrady, je pro revizniho 1ékaie podkladem veskera dokumentace souvisejici s vytctovanim
pojisténce. Zdravotnickd dokumentace pak musi byt vedena v souladu se zdkonem ¢. 20/1966
Sb., vyhlaskou ¢. 385/2006 Sb. a smlouvou o poskytovani a uhradé zdravotni péce.

V ptipadé déletrvajici domaci péce indikujici 1€kar nejdéle jednou za tfi mésice zkontroluje
formou fyzikalniho, respektive klinického vySetieni aktualni zdravotni stav pacienta (i formou
navstévy v jeho vlastnim socidlnim prosttedi) a provede o tom zaznam do dokumentace, atoiv
piipadé, Ze jak zdravotni stav, tak i indikace ziistavaji zcela beze zmény. V metodice pro
pofizovani a predavani dokladl je uvedeno: Nasledujici poukaz rusi od data vystaveni platnost
poukazu ptedchoziho a miize byt vystaven jen na zaklad¢ nového lékatského vySetteni.

Pti vystaveni — vyplnéni navrhu na domaci péci (dokladu 06dp) vzdy a vyhradné 1ékatem je
nezbytné postupovat v souladu s platnou metodikou pro potfizovani a pfedavani dokladi. Cilem
pfedepsané domaci péce by méla byt prokazatelné potieba kvalifikované oSetfovatelské péce ve
snaze o udrzeni, respektive zlepseni zdravotniho stavu, apod.

Pro potiebu vlastni kontroly ¢i kontroly ze strany VZP je nutné, aby m¢l indikujici 1ékar trvale k
dispozici zaznam o indikaci domdci péce, véetné specifikace pozadavkil. Nejjednodussi je proto
ponechat si kopii alesponi prvnich tiskopist 06 pro doméaci péci v ordinaci (nejlépe pfimo v
dokumentaci pojisténce) jako piesnéjsi a jednodussi feSeni povinnosti uchovat informace pro

ptipadnou kontrolu nez ptepisovani udajii z predpisu do dokumentace.

V ptipadech, kdy po kontrole 1€katem je ucelné, aby doméci péce pokraovala v nezménéné
podobgé, staci uvést v oddile ,,Pozadovano* formulaci ,,vzhledem k nezménénému zdravotnimu
stavu pii kontrole Iékafem dne ... pokracovat v domaci zdravotni péci v dosavadnim rozsahu, viz
tiskopis 06 €. x (pfedchozi)*.

Pokud na zakladé¢ indikace lékare k provedeni vykonu zavedeni domaci péce (06311) navrhne
sestra domaci péce v ramci oSetrovatelského pldnu zménu rozsahu lékafem indikované péce a
1ékart toto doporuceni akceptuje jako opravnéné, vystavi ndsledujici poukaz 06 s novym
potradovym Cislem, na kterém bude uvedena zména pozZadavku vyzadané péce (bez nutnosti
vyplilovat na formulafi informace o pacientovi jiz uvedené a nezménéné na formuléfi pfedchozim
s vyjimkou udajii v zahlavi dilu A dokladu).

Nedilnou soucasti vykont typu navstév u autorské odbornosti 925 je i predavani informaci
(prubézné, akutné) a predkladani oSetfovatelskych pland oSetiujicimu praktickému lékaii k
verifikaci. Souhlas praktického 1ékate s oSetfovatelskym planem je potvrzen jeho podpisem na
ném, v optimalnim ptipadé (fakultativn€) pak uloZenim kopie tohoto planu v dokumentaci
pojisténce u 1ékare. O pribézné konzultaci oSetfovatelského planu (minimalné pii vystaveni
nového poukazu, tedy nejdéle jednou za tii mésice a pii zmeénach zdravotniho stavu pojiSténce)
1ékat provede zdznam do dokumentace pojiSténce (naptiklad ,,seznamen s oSetfovatelskym
souhrnem®, ,,pokracovat v domaci zdravotni péci dle ptedpisu ze dne ...“ nebo ,,ptedpis



oSetrovatelské péce ze dne ... zménén...* apod.)

Pokud zdravotni stav pojisténce vyzaduje zahajeni, zménu ¢i ukonceni domaci péce, je toto
mozné pouze na zdkladé€ pisemné indikace 1€karte, respektive vyhradné Iékafem vyplnéného a jim
podepsaného a orazitkovaného dokladu 06, formalné i obsahové v souladu s metodikou pro
predavani a potizovani doklada.

Platnost poukazii na domaci péci

Platnost poukazu 06 vystaveného registrujicim praktickym Iékafem nebo registrujicim
praktickym lékafem pro déti a dorost je nejvyse tfi méesice, u dlouhodobych zdravotnich postizeni
je mozné navrh prodlouzit navazujicimi poukazy tak, ze nedojde k ptferuseni poskytované domaci
péce. Podminkou vystaveni pokracujiciho dokladu 06 (nejpozdéji po tfech mésicich) je 1€katské
vySetieni indikujicim 1ékafem se zdznamem ve zdravotnické dokumentaci pojisténce.

Platnost poukazu vystaveného oSetfujicim Iékafem za hospitalizace (nejvyse 14 dntl) je
dostate¢nou rezervou pro pievzeti do péce praktickym Iékarem, ktery rozhodne o pfipadném
dalSim pokracovani domaci péce vEetné vymezeni jejiho rozsahu.

Vymezeni podminek pro pozadavek na podani peroralni 1écby

Pti potiebé zajisténi bézné peroralni 1éCby pojisténce 1ze povazovat vykon 06333 (aplikace
inhala¢ni a lé¢ebné terapie p. o., s. c., 1. m., 1. v., eventudlné dalsi...) jen zcela vyjimecné za
odivodnéné indikovany. Je tomu tak jen v ptipadech prokazatelné odlivodnénych zdravotnim
stavem pojisténce, pro ktery je medicinsky nezbytné, aby 1é€ivé ptipravky byly podany
(podéavany) odborné¢ zplsobilym zdravotnickym pracovnikem. Nestac¢i naptiklad skutecnost, ze
pojisténec musi uzivat 1é¢ivé piipravky. Vedle poruch polykani s nebezpecim aspirace, na které
je medicinské zdivodnéni nespravné zuzovano, existuji dalsi zdravotni divody nutnosti podavani
1€kt sestrou. Napftiklad aktivni negativismus a soustavné odmitani farmakoterapie, kdy je nutné
podani 1éku sestrou pfimo do ust a kontrola ustni dutiny pojiSténce, zda skute¢né 1éky pozil, dale
kontraindikace pro parenteralni podani, moznost zneuziti 1€kt a dalsi pfi€iny, podani 1éku
probiha za pouziti zakalkulovanych pomucek (rukavice, Gstni 1zicky, tampon, maska). Ve vSech
ostatnich ptipadech nebude pozadavek na aplikaci Iékli per os povazovan za odivodnéné
indikovany.

Pravidla pro predpis 1é¢ivych pripravki, prevazového materialu a pomiicek

Prakticky lékat pro dospé€lé a prakticky lékat pro déti a dorost je opravnén v souvislosti s
poskytovanim domaci péce predepisovat na recept pouze lokalni 1é¢ivé ptipravky ¢i zdravotnické
prostiedky (materidl), které ve vykonech domdci péce nejsou kalkulovany. Pokud by pravidla pro
uhradu potiebnych 1éCivych ptipravkl a zdravotnickych prostfedkt neumoziovala ptedpis na
recept (poukaz), budou predepsany indikujicim lékafem na zadanku, prokazatelné vydany
lIékatem zastupci pracovisté domaci péce (pisemny doklad podepsany pracovnikem domaci péce)
a lékafem vyuctovany zdravotni pojisStovné jako ZULP/ZUM s kodem 99999. VSechen ostatni
bézny zdravotnicky material (naptiklad obvazovy material, pomucky typu injekéni jehly,
stiikacky, zkumavky a dalsi) je zakalkulovan v materialovych nékladech ptisluSnych vykoni (v
pramérnych hodnotach, a tedy argumentaci, ze naklady naptiklad na pievazy nekterého pacienta
jsou vyssi, nelze akceptovat). Proto jeho predpis/vydani pro potieby pracovist’ doméaci péce je



neopravnény.

V ptipadech, kdy Ize vzhledem k charakteru zdravotniho postizeni pojisténce opravnéné
predpokladat vyssi materidlové nédklady na jeho oSetfeni v domaci péci, nez je hodnota
materidlovych vykont napiiklad 06329 nebo 06325, neni nutné predepisovat vétsi pocet navstév
domaci péce s cilem umoznit opakované vykdzani materialovych nakladi s koédem névstévy. V
odiivodnénych ptipadech 1ze materidlové kody vykazovat maximalné tfikrat na den na pojiSténce,
a to bez ohledu na pocet navstév ve stejny den vykdzanych.

http://www.vzp.cz/poskytovatele/infoservis-a-akcent/infoservis/infoservis-15-2011/jak-predepisovat-a-doku
mentovat-domaci-peci

Pravidla pro vypliiovani poukazu

Ad zafFizeni domaci péce — nazev a adresa zafizeni domaci péce, které ma pozadovanou péci poskytovat,
eventualné

pozadované ¢i dohodnuté datum zacatku péce. 5

Poradové cislo poukazu nepferusené DP — vypliiuje se vzestupné od Cisla 1. Cislem 1 se opatfi kazdy
prvni poukaz,

i pokud nenavazuje poukaz dalSi. Pofadové Cislo poukazu umozriuje vystavenim nasledujiciho poukazu
prodlouzit,

zménit, event. ukoncit pfedchazejicim poukazem vyzadanou péci (bez nutnosti vyplfiovat na nasledujicim
formulafi

jiz uvedené a nezménéné informace o pacientovi s vyjimkou udaju v zahlavi dilu A dokladu).

Neprerusenou DP se rozumi péCe vyzadana poukazy, kdy nasledujici poukaz je vystaven vzdy nejpozdéji 1.
den po

skonceni platnosti pfedchoziho.

Nasledujici poukaz rusi od data vystaveni platnost poukazu pfedchoziho a mize byt vystaven jen na zakladé
nového

Iékarského vySetfeni.

Platnost do — datum, do kterého je poukaz platny. Doba od data vystaveni poukazu do vyplnéného data
platnosti

nema prekrocit 4 tydny, v odivodnénych pfipadech maximalné 6 tydna.

Informace o pacientovi:

Pozadujici vyplni vdechny udaje potfebné pro kvalitni a u€elné poskytovani péce v domacim prostiedi:
Adresa pacienta (misto poskytovani DP) a telefon — piesna adresa, na které ma byt péce poskytovana,
pfipadné

Cislo telefonu.

Dalsi prislusnici domacnosti na této adrese — zaskrtne se “ano”, pokud Zije ve stejné domacnosti dalsi
osoba.

Kontaktni osoba pro DP — jméno a piijmeni kontaktni osoby, jeji vztah k poji§ténci, v pfipadé mista bydlisté
odliSného

od pojisténcova i pfesna adresa bydlisté, pfipadné Cislo telefonu.

Pacient v péci pecovatelské sluzby — zaskrtne se “ano“ &i “ne*“.

Mobilita pacienta — zaskrtne se “a)" v pfipadé mobilniho pacienta, v pfipadé pacienta s omezenou mobilitou
se

zaskrtne “b)", které se doplni specifikaci omezeni mobility.

Smyslové omezeni — v pfipadé existence smyslového omezeni se uvede, o jaké se jedna, jinak se uvede
“neni*.

Schopnost zakladni sebeobsluhy, véetné dodrzovani lécebného rezimu — zaskrtne se “a)“ v pripadé
pacienta

schopného sebeobsluhy, v pfipadé pacienta s omezenou schopnosti sebeobsluhy se zaskrtne “b)“, které se
doplni

specifikaci omezeni.



Vyznamné udaje o soucasné medikaci, v€etné aplikace inzulinu a diety

Dalsi informace - ostatni informace, které mohou ovlivnit poskytovani vyzadané péce.

Cil predepsané péce, kterého ma byt dosazeno — medicinské zd(ivodnéni a otekavany efekt pozadované
péce.

Pozadovano - do pfedtisténého ramecku se vyplini kod

viz
http://www.vzp.cz/uploads/document/tiskopisy-vyuctovani-vzp-06dp-poukaz-na-vysetreni-osetreni-dp.pdf

http://www.vzp.cz/poskytovatele/infoservis-a-akcent/infoservis/infoservis-15-2011/jak-predepisovat-a-dokument
ovat-domaci-peci



