Prednaska C. 1

Uvod — definice rehabilitace a
kinezioterapie, definice zdravi



Rehabilitace

e Zlat. ,navratna péce”

e Soustava lécebnych, psychologickych a socialné
ekonomickych opatreni zameérenych na navrat
nemocnych a postizenych do spolecnosti

e Definice RHB dle WHO
* Dle Jandy

 Komprehenzivni — komplexni rhb — vysvetlit
pojem
(Skripta Zaklady kinezioterapie, Dvorak, str. 7)



Rehabilitace - déleni

1) IéCebna — kinezioterapie
A)pohybova |éCba, cviceni = kinezioterapie = LTV
B) ergoterapie — pracovni |écba

C) fyzikalni terapie (elektroterapie, laser, termoterapie,
vodolécba)

2) psychologicka (motivace, poskytnuti ziv. perspektivy)
3) pracovni (poskytnuti rekvalifikace)

4) pedagogicka (vhodné vzdélani, napt. JedlickUv ustav)
5) socialni (navrat postizeného do spolecnosti)



Zdravi = stav bez nemoci??

e Definice zdravi dle WHO

e Definice terminu:
* regenerace

* rekondice

* rekonvalescence

* resocializace
(Strana 7. — 8. Zaklady kinezioterapie, Dvorak)



