Uvod do fyzioterapie — propedeutika I

Aktivni (kondi¢ni) cviceni

Pti aktivnim cvieni vykondva pacient cvi¢eni sam pod kontrolou a podle instruktaze
fyzioterapeuta, ktery davkuje mnozstvi terapie podle mozné zatéze a voli zpiisob zatéze podle
funkéniho cile. Funkénim cilem rozumime ovlivnéni kondice, ovlivnéni rovnovaznych funkci,
zlepSeni rozsahu pohybu, zvySeni svalové sily apod. (kondici obnovit, udrzet, zlepSovat)

Vyuziti kondi¢niho cvi€eni: - pacienti na JIP (stp. hrudnich, bfi$nich, kardiochirurgickych
operacich, stavy po iktech, polytraumata atd.)
- gynekologie a porodnictvi (po spontannich porodech i
sekcich
- ptfedoperacni piiprava
- interni I¢ékatstvi (ICHS, stp. IM, GIT, urologické operace,
endokrinni onemocnéni)

U pacienti na JIP (intenzivnim liZku) — spolecnd diagnoéza: respiracni insuficience —
reedukace respiracné posturalnich funkci. Omezeni v terapii — hrudni drény, stomie, fraktury
zeber a koncetin, spasticita aj.

UPV (ume¢ld plicni ventilace) — podporuje a ,nahrazuje” funkci nékterych komponent
respiraéniho systému. Snahou je co nejrychlejsi odpojeni od ventilatoru, prevedeni na
spontanni ventilaci a ¢asna vertikalizace pacienta.

_ — predevs§im preventivni:

ptedchazet vzniku komplikaci (svalové atrofie, omezeni kloubni pohyblivosti)
zlepSovat / udrzovat fyzickou zdatnost organismu

urychlit regeneracni a reparacni pochody

zmirnit psychické trauma (u t€Zkych onemocnéni, tirazi)

zlepSeni psychického stavu pacienta

udrzeni/ zlepSeni sob&stacnosti

oo o

Podminky pro cviceni:

dostatek mista

*dostatek Casu

dostatek Cerstvého vzduchu

sochota pacienta ke cviceni — nutnd motivace !!

Pomitcky
*SloZeny ruc€nik, rehabilita¢ni mice, micky....

Dle aktualniho zdravotniho stavu je pacient instruovan o samostatném cviceni a provadi
kondi¢ni cvi€eni nékolikrat za den aktivné sdm, poptipad¢ za dohledu oSettujiciho personalu.

- ptizpisobit vybér cviku konkrétnimu pacientovi — jeho aktudlnimu zdravotnimu stavu,
typu onemocnéni, véku, pohybovym schopnostem



- vyvarovat se rychlych zmén poloh (sed — stoj) a pfiili§ rychlych pohybti, hlubokych
predklonti a zaklont

- sledovat pfipadné nepiiznivé reakce (poceni, bledost, dusnost,...)

- instruktaz a edukace pacienta

téZKky stav nemocného (rozsahlé trauma, velka ztrata krve, Sokovy stav apod.)

- akutni infek¢éni onemocnéni

- dekompenzované interni onemocnéni (srdefni selhani, DM, angina pectoris,
astmaticky zachvat aj..)

- akutni plicni embolie

- nedostatecné léena hypertenze

- zvySena teplota

- bolest zvySujici se pohybem

- bez indikace rhb lékafem

- téZKka chlopenni stenéza, disekce aorty

- stavy s metabolickym rozvratem

- tézsi formy thyreopatii

Kondi¢ni cvic¢eni na lizku (individualni cviceni v lehu na zadech)
Zasady
- dualezité je zacit upravou lizka a prostiedi pokoje, kde se cvici, pfipravou samotné¢ho
pacienta
- cvicit pomalym tempem, jednotlivé cviky provadét tahem
- konkrétni ndpln cviceni zavisi na mobilité pacienta (na tom, zda se pacient mize na
lizku otacet, posadit se, postavit se)
- vyhybat se polohdm, které jsou vzhledem k danému postizeni nepiiznivé (zhorSuji
stav, vyvolavaji bolest apod.)

» » » Piiklady kondi¢niho cviceni:

Ranni rozcvicka

Cviceni v lécebnych a lazenskych ustavech

Cviceni v domovech diichodcil a ustavech socidlni péce
Cviceni v riiznych dalSich prostorach — venku, v bazénu

Individualni cviceni
Pfi individudlnim cviceni pracuje fyzioterapeut samostatné s 1 pacientem.
Individualni pfistup je nutny:
- u pacientl, ktefi vyzaduji tizkou a intenzivni spolupraci (z riznych divodu)
- je-li v prubéhu cvi€eni tieba dopomahat popt. vést pohyb

Skupinové cviceni

Pti skupinovém cviceni cvi¢i obvykle soucasné vice pacientli podobnych diagndz.

Ptinosem je v&tsi motivace cvicenct, kladny vliv kolektivu.

Nebezpecna miize byt: piehnand soutézivost, nemoznost sledovat, kontrolovat, hodnotit a
opravovat cviceni jednotlivych pacientd.

Vybér vhodnych pacientii do skupiny: dle véku, zakladni diagn6zy, miry zdatnosti

Zasady: dostatek prostoru pro kazdého pacienta, intenzitu cviceni fidit vzdy podle nejslabsiho
¢lena skupiny.






