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Co byste méli zndt a co je dobré si uvédomit k testu z biomechaniky...

Cim jsou charakterizovédny skaldry a vektory, s¢itani a od¢itani vektor(

Jak se zapisuji souradnice

Vypocet délky odvésny pomoci pfepony a goniometrické funkce (tj. uréeni souradnic/velikosti sily)
Vypocet drahy ptipadné rychlosti (zrychleni) rovhomérného, zrychleného a zpomaleného pohybu
Vypocet obvodové rychlosti, opsaného Uhlu, dostfedivého zrychleni

Vztah mezi stupni a radiany

Z jakych zrychleni se sklada zrychleni vysledné

Vypocet gravitacni/tihové sily, tfeci sily, odporové sily prostredi

Vypocet hybnosti/impulsu sily

Vypocet momentu sily

Vypocet priimérné rychlosti

Vypocet prace puUsobici sily

Vypocet kinetické a potencialni energie

Vypocet tlaku (sila na plochu)

Graf zavislosti drahy/rychlosti/zrychleni na ¢ase pro jednotlivé druhy pohybi

Vypocet rychlosti dopadu pfi zndmé vysce padu

Zdvislost rychlosti a brzdné drahy — viz priklad na konci

U vrhll — ¢as vystupu je stejny jako Cas sestupu

Sily a jejich vyjadfeni na naklonéné roviné (lyZaf na svahu)

Vyuziti zdkona zachovani hybnosti/mechanické energie

Ptiklady mohou obsahovat nadbyte¢né informace

Teorie — typy svalovych kontrakci, nejé¢astéjsi rozdéleni téla z hlediska biomechaniky, mechanicka
triada, fidici systémy (nervova vlakna), vyzkumné metody v biomechanice

Néco z teorie naleznete na téchto strankach:

http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/biomechanika/vyzkumne-metody-v-

biomechanice
Dale pak predevsim v Gvodni kapitole skript Zaklady biomechaniky télesnych cviceni

Ptiklad na brzdnou drahu: Kolikrat se zvétsi brzdnd draha, pokud se rychlost auta zvétsi 2x?

Vychazi se ze vztahu pro drahu zpomaleného pohybu: s=vgt-1/2at?, pficem? t si vyjadiime z rovnice
pro okamzitou rychlost zpomaleného pohybu: v=vg-at, kde rychlost na konci pohybu - po zastaveni -
je 0, tedy O=vg-at, z toho vo/a=t. Po dosazeni do prvni rovnice dostaneme s=vy*/a-1/2vy*/a, takze
s=1/2vy’/a. Potateéni rychlost je ve vztahu v druhé mocning, brzdna dréha se tedy méni's druhou
mocninou nasobku pocatecni rychlosti. V tomto prikladu se brzdna draha zvétsi 4x.
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