


























6 primarnich emoci




Agresivita je casto pojimana jako zlost

Sportovni hry — Casté projevy agresivity —

nenapadna ,likvidace” protihracu —
sekundarni agresivita (naucena)

Prohravajici druzstva jsou agresivnéjsi
Hostujici druzstva jsou agresivnejsi
Agresivita vzrusta pri vyrovnaném skore

Agresivita vzrusta s urovni soutezi



Agresivita

Tendence k uto¢nému jednani vici druhé osobé nebo okoli, u
cloveka je jeji pricinou frustrace.

* Agrese altruisticka —zamérena k ochrané druhych

* Agrese anticipujici — agresivni reakce s cilem hajit vlastni
teritorium vuci vetrelci

* Agrese instrumentalni —agrese naucend, ziskana, je vysledkem
uceni (posiluje ji okoli)

* Agrese indukovana — vyvolana nejcastéji s umyslem pozorovat
agresivni chovani

* Agrese presunuta — agrese zamerena proti organismu nebo
objektu, ktery neni zodpovédny za podnéty, které zplsobily
agresivni chovani



Agresivni chovani clovéka je prirozenou soucasti
jeho socialniho chovani a zaroven je soucasti




Agrese

Neni premysleni o tom, jak udélat nékomu néco spatného,
ani planovani a predstavovani si, jak nékoho zranit
Je to chovani!

Znakem agrese je cilevedomost a umysl.

= chovani, které védomeé a se zamérem ublizuje, nasilné
omezuje svobodu a poskozuje jiné



Agrese

 Nahodné poskozeni jiné osoby, stejnée jako poskozeni
diky neopatrnosti neni agresi.

e Agresi rozumime jak chovani, ale Ize ji i definovat
jako €in nebo jako situaci (udalost).

= uskutecnéné nebo uskutecnované zamerné
poskozovani jiné osoby.



Znaky agresivniho chovani

Poskozuje jinou osobu.
Je zameérné.
Porusuje situacné - relevantni normy.

Neni motivované snahou pomoci dané osobeé
ani jinymi prosocialnimi umysly.



Agresivita

vnitrni pohotovost
situaci (rys osobnosti)

e Agresivita je tendence k agresi.

* Prirozend a nutna vlastnost Zivocichu, aby prezili
v prirodnich podminkach.



Cil agrese

Zniceni prekazky nebo demonstrace hrozby, sily,
prevahy.




Hostilita

= vSeobecny nepratelsky postoj vuci lidem.
* Muze byt pri¢inou agresivity.
 Nemusi se projevovat ublizovanim jiné osobé (agresi).

* Projevuje se napf. tim, ze jedinec nema rad jinou
osobu, negativné se o ni vyjadruje



Agresivita ve sportu trapi vetsinu sportovnich disciplin
(tri pristupy)

Sportovni aktivita je ve vztahu se zvySenou agresivitou
(Zillman, Katcher & Milavsky, 1972) — kritika sportu za
jeho udajny spolupodil na narustu nasili

Sportovni aktivita je ve vztahu se snizenou agresivitou
(Martin, 1976, Corry, 1968) — sport je povazovan za
univerzalni prostredek pro zdravy rozvoj osobnosti

Mezi sportovni aktivitou a agresivitou neexistuje zadny
vztah (Cermak, 1998, Safat, 2003) — konkrétni vazby a
vztahy mezi disciplinami nebo vykonnosti a agresivitou



Projevy agresivity

* Symboly — znaky a nazvy klubu — draci, supi, tygri
(vlajky, dresy)

* Verbalni komunikace — zvedani hlasu, krik, nadavani,
vyhrozovani, vycitani, ironie, jizlivost, ponizovani

* Neverbalni projevy motorické — rvacky, krutost k
lidem nebo ke zvifatim, ni¢eni majetku, (vznik
delikvence)



Pri¢iny vzniku agresivity
Disharmonické a dysfunkcni rodinné prostredi
Absence jednoho z rodicl (Castéji otce)

Nechténé dité nebo dité citove deprimované

Pohlavni rozdily, které souviseji s hladinou hormonu- ovliviuiji
vyvoj hypotalamickych center (chlapci jsou agresivné;si)

Hyperkineticka porucha chovani — riziko vzniku delikvence

Vek a prostredi socialni- adolescence



Specifika strachu ve sportu

Marian Jelinek rozhovor o strachu

http://getpocket.com/a/read/632353325
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