LATERALITA

A jeji vyznam ve sportu
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oko dominuje v 64 % pripadu, levé 34
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g jedno ucho je vnim
pro nerecove zvuky.
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otoricke |

rovani, standardni testy

Unima - ¢innosti pozorujeme provadené
koncetinou, sledujeme rozdily

Biman - obéma koncetinami - sleduje se podil té
na cinnosti

Manualni proficit - rozdil ve vykonu cCinnosti,



se motorické nervove drahy,
il z hlediska motoriky lépe vyba

kovou hemisferu a naopak.

2ich koncetin je tendence k dextrii
éné patrnd. Duvodem je hog
)riky dolnich koncetin.



t lateralitc
tak dulezi

i rana ma kvalitnejsi m¢

ptoveskere nove cviky, kdy neprz

cetiny soucCasné, je mnohem vy

iCovat na dominantni koncetinu, protoze se s
to vytvari rychleji a zejména kvalitnéji pameétg

vytvoreni ma zasadni vyz
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jevi jako prava
rotoze drive se levaci p

tovaného nechame tleskat.
Stovaného nechame zaklesnout prsty do sebe.

o hechame zaklesnout ruce




ame vyskocit a ve
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zhodovat o v;'/sl

Felcl levakl ve fotbale (Fe
dchin, Diego Maradona, Riv
ekKvapit soupere.
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levoruky nadhazovac byva

maJ| levaci v kontak
spesnost u Ievoru :
vorukych sermj
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Barthez,
G. Kasparoyv,
Pele,
M. Platini,
M. Tyson,
R. Nadal,
V. Rossi,
P. Cech,
M. Selesova
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