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Zastaraly x moderni pristup

V popredi je somaticka, kondicni, technicka a takticka
priprava

Psychologie/psycholog jako posledni moznost
Moznost ,stigmatizovani®

Dnes vyhrava psychika
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N

muze pom ortovni ps

Zjistovani a rozvoj osobnosti hrace.
Prace se skupinovou dynamikou, vztahy ve skupiné.

Vytvareni optimalnich vztaht v hraéskych kolektivech
i vztahu hracu ke sportovnimu zazemi.

Pouziti psychologickych prostredku k regulaci
negativnich psychickych stavi a dosahovani kladnych
emoci.

Mentalni priprava na vykon (pr. prace s trémou,
zvyseni vykonu...).
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ké procesy a sport - etapy vyvoje jedince

1. Etapa —zdakladni/ 5-11let/

* Dité se zaCina zajimat o sport.
* Rodina — spoluzaci, skola.

e Sport jako détska hra..

VvV eV /

* Pozor na prani rodic¢u x predpoklady ditéte

* Brzka specializace x vSestranny rozvoj

fppt.com



2. Etapa — specidlni /11 az 14 let/

Prirozena pohybova aktivita je podnécovana soutézivosti,
zajmem o zavodeni.

V tomto obdobi je prakticky mozno zacit s psychologickou
pripravou.

Smyslem psychické pripravy je probuzeni sil a schopnosti,
které mohou byt sportovci napomocné v nepredvidanych
stresovych situacich na tréninku i v soutézich.

Trenér mUze vyuZivat prvky (rozvoj osobnosti, prvek
aktivniho odpocinku)

Zjistit vysledky x ¢innost (chci medaili nebo hrat fotbal?)

Jiz vtomto veku se mohou objevovat prvky vyhoreni, vysoka
uroven az stres pri vysokych narocich na dité (Skolni
povinnosti, ambice rodicu, ndrocna sportovni priprava)
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3. Etapa — vrcholovd / 14 - 45/

* Psychologicka priprava jako predpoklad k
vitézstvi.

e Védomi vyrovnanosti, kdy zavodnik muze byt
prvni i desaty, vytvari psychickou zatéz, ktera
plyne z nejistoty oCekavani.

* Mezi zavodniky se stejnou potencialni moznosti
podat vysoky vykon se zpravidla prosadi v zavodé
ten, ktery ma nejlepsi aktualni psychicky stav a
v dany okamzik je nejlépe schopen realizovat
svou vykonnostni kapacitu.
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* https://www.youtube.com/watch?v=

mHZ4./x\Wo
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