Cil predmétu

Trenérsko-metodicka praxe II je voln€ navazujicim pfedmétem na trenérsko-metodickou praxi
I. V ramci vyuky si rozsitite znalosti v praktickych trenérskych, cvicitelskych a didaktickych
dovednostech pod vedenim zkusenych trenért a cvicitel (navrzenych a odsouhlasenych
garantem dané specializace). V rdmci moznosti se budete piimo podilet na vedeni
tréninkovych jednotek v rozsahu 26 vyucovacich hodin t.j. tfindct 90 minutovych TJ. Praxi
doporucujeme realizovat u stejnych subjekti, u kterych jste absolvovali TMP I. Tato okolnost
je dilezita pro plynulou nédvaznost a zejména proto, ze v TMP II byste vedli tréninkové
jednotky samostatné.

Nedilnou soucasti praktické ¢innosti je teoreticka ptiprava. Kazdy z Vas provedete pisemnou
ptipravu na tréninkové jednotky, kterou vytvofite na zdklad€ konzultace s ptisluSnym
trenérem na obdobi, ve kterém probéhne vase konkrétni praxe. Potfebné podklady budete
konzultovat s vedoucim specializace a s jednotlivymi trenéry, cviciteli, ke kterym jste
pridé€leni. Na zavér praxe pak vytvotite protokol o jednotlivych tréninkovych jednotkach
véetné struéného hodnoceni uplynulého tréninkového cyklu. Pfi této ¢innosti budete vychézet
ze zkuSenosti z TMP I a budete postupovat bud’ na zakladé vyuziti elektronického
tréninkového deniku trenéra nebo na zakladé vyuziti specifickych tréninkovych denikt

z jednotlivych sportovnich specializaci.

V ramci inovace pfedmétu TMP 11 se seznamite se zakladnimi funkcemi a Cinnosti pif1 vyuZiti
analytického softwarového programu Dartfish. Veskera dokumentace a instruktazni videa
jsou soucasti tohoto e-learningu v kapitole vénované programu Dartfish. Posluchaci se

v podzimnich semestrech 2012 a 2013 se zadanymi ukoly souvisejicimi s praci s programem
Dartfish vesmés zhostili bez problémi. V tomto elektronickém studijnim materialu najdete téz
priklady splnénych tkolu.

Dalsi inovaéni prvek, se kterym se setkate, je zvladnuti zakladnich ¢innosti pii vyuZziti
vykonnych sport testerii. Rovnéz pro tuto problematiku najdete v tomto materialu podrobny
vyukovy material. K dispozici budete mit sport testery Garmin X a systém Polar 2.


http://www.fsps.muni.cz/impact/tmp2/vyuziti-programu-dartfish/
http://www.fsps.muni.cz/impact/tmp2/vyuziti-programu-dartfish/priklady-splnenych-ukolu/

