Poruchy prijmu
pofravy

1.12. Zjisfovani vyzivovych zvyklosti




PPP

o Postihuji cely organismus se sekunddarnimi organovymi
komplikacemi.

o Biochemie — tézky deficit ML, pri zvraceni metabolickd
alkaldza

o LECba - psychiatr, psycholog, internista, NT




PPP

o Mentdlni anorexie - restriktivni podtyp, extirémné snizeny prijem prostym hladovénim
o Mentdlni anorexie - purgativni typ (bulimicky — stfidani obdobi hladovéni s relativnim
prejidanim, prfitomno zvraceni

o Mentalni bulimie - purgativni typ - normdini BMI, z&Gchvatovité prejidani kratkem case,
spojeno se zvracenim

o Mentalni bulimie - nepurgativni typ — pfisné diety, hladovky, nebo cviceni intenzivni — ne
vsak pravidelné purgc:’rlvnl metody

o Nocni prejidani — vecerni anorexie, nespavost a nocni prejiddni — zivotni stres, nelspé&sné
pokusy o zhubnuti

o Zdachvatovité prejldanl — U obéznich - ji doku d se neciti neprijemné plny, ji aniz by pocitoval
hlad, ji o samoté, protoze se stydi, po prejedeni je sGm sebou znechucen, deprimovan, citi
se provinile, alespon 2x tydné, po dobu 3 mésicu, az 30% pacienty v kurzech, nebo
ordinacich — deprese, zAvislost na alkoholu, emociondlni probleémy

o Psychogenni prejiddni




IS 7 o

PPP — multifaktoridini priciny

o Genetické

o Vyvojové

o Stresové

o Environmentdini




Epidemiologie

o Od 60.let pribyva zprdav o rostoucim vyskytu AN- za poslednich 30 left
vzrostl pocCet vice nez 4x

o Prevalence AN, BN, PP je 0,6-2,8% riziko nékolikandsobné vyssi u zen,
10x

o Medidn vzniku onemocnéni je 18-21 let
o Déti do 12 let asi 5% pacientU
o U 40% pacientU bylo popsdno sebeposkozovdni, vice u bulimicek

o V CR -ve 13 letech - 35% divek a 13% chlapcU neni spokojeno se
svym vlastnim télem, 50% divek chce zhubnout, 40% se védomé
omezuje v jidle a 4% zadmérné zvraci

o S ndrUstem obezity je Castéjsi vyskyt PPP




Klinicky obraz

o Pres praktického I€kare — stézuji si na unavu, zavrate,
nedostatek energie, poruchy menstruacniho cyklu,
zmenu hmotnosti,, meteorismus, obstipaci, bolesti bricha,
pdleni zahy, bolesti v krku, nespavost

o Nutnd diagnostika - rizikoveé — sportovkyné, tanecnice,
modelky, herecky, studentky t€chto oboru

o Asto zkouseji alternativni vyzivové sméry, alternativné
|éCbu, Casto odmitaiji klasickou I€Cbu, vse jesté zhorsuje
uzivani laxativ, antiobezitik, diuretik...




PPP

o Nedostatek mUze byt pricinou zdvaznych poruch

os

oV plgﬁbégu zivota md jidlo rdzny psychicky i socidlni vyznam - zpUsob komunikace, program,
Unik, nuda

o Podle diagnostiky — Mezindrodni klasifikace nemoci — AN, BN

o Veltl)<é énvr}rpis’rvi pacienty, ktefi nenapliuji nékteré z diagnostickych kritérii, nebo se odlisuiji,
nebo déti

o AN a BN jsou podobné - lisi se zejména podle zavaznosti podvyzivy a metod pouzivanych
ke kontrole

o Obé poruchy spojuje strach z tloustky, nadmernda pozornost vénovanad viastnimu vzhledu,
télesné hmotnosti — fobie z nadvahy nebo touha po Stihlosti

o Nékteré priznaky - zvySeny zajem o jidlo, podrdzdénost, chu’t se prejist — dUsledky
redukcnich diet nebo hladoveni

o Nizké sebeveédomi, socidlni problémy — spojené

o Asiu 1/3 AN se objevi BN s normdini télesnou hmotnosti

o 50% bulimicek uvadi AN v anamnéze a az polovina AN uvadi prejiddni se




Definice Mentalni anorexie - AN

o Porucha charakterizovand umysinym snizovani TH

o Nechutenstvi ale mUze byt spise sekunddrnim projevem
dlouhodobého hladovéni

o U nékoho - zvysSeny zdjem o jidlo (vari, sbiraji recepty,
mysli na jidlo), zvysend chuf na sladke

o Anorekticti pacienti neji proto, ze nechtéji jist, ne proto, ze
by neméli chut — uvdadeéji duvody, proc jist nemohou —
avrze k jidlu je projevem nesmirfitelného a naruseného
postoje k télesné hmotnosti, proporcim a flous tce




Dg AN

o TH je udrzovdana nejmene 15% pod predpoklddanou urovni, nebo BMI 17,5 a min,
prepubertdlni pacienti nesplNuji b&hem rdstu ocekovcmy hmotnostni prirdstek

o Vyhybdni se jidlim, po kierych se tloustne, zvraceni, nebo laxativa, anorektika,
diuretika, nadmérné cviceni - jedno z foho

o Strach z tloustky, zkreslend predstava o téle, neodbytnd obava z tloustnuti

o Endokrinni porucha, hypotalamo — hypofyzo — gonddovou osu, amenorhea, u M
ztrata sexudiniho zdjmu a potence, mUze zvysend hladina rdstového hormonu,
zvysend hladina kortizolu, odchylky ve vyluCovdani inzulinu

o Projevy puberty jsou pozdény, nebo zastaveny — nevyvijeji se prsa, neni
menstruace, u Ch déetské genitdlie

o U / absence minimdlné 3 za sebou ndsledujicich menstruaénich cykl¥
o Umrtnsot 2-8%




Definice mentalni bulimie BN

o Porucha charakterizovand opakovanymi zachvaty prejidand spojenymi
s prehlannou kontorlou TH

o Jiz v Antice popisovali boulimos — nezdravy hlad spojovany s prejidanim -
ale az od roku 1979 - byla pOJmenovono a popsand

o Opakované epizody prejidani — nejméné 2x tydné po dobu 3 mésicU, v
kratkém Case konzumovdano velké mnozstvi jidla

o Neustdlé se zabyvani jidlem, siind neodolatelnd chut na jidlo, zadostivost

o Snaha poftlacit vykrmny Ucinek jidla nékterym zpusobem:
vyprovokované zvraceni, zneuzivani projimadel, stfidavé obdobi
hladovéni, uzivani I€kU typu anorektika, diuretika

o Pocit priserné tloustky spojeny s neodbytnou obavou z tloustnuti — Casto
je vanamnéze epizoda anorexie nebo omezovani se v jidle




Ontogeneze psychogennich poruch
orijmu potravy

o Jiz v détstvi viastnosti , které mohou byt zdrojem
psychogennich poruch vyzivy — odchylky v normalnich
postojich k jidlu, nechutenstvi, vybiravost, abnormailni
zachdzeni s jidlem nebo prejidani

o PPP mohou ohrozit r0st, opozdit procesy dospivani,
dlouhodobé poruchy v Cinnosti organismu — pred pubertou .-
nedostatek tuku a tekutin — vysoké ztraty

o Odmitdnijidla — 10% rodin s kojenci problémy — nardstd s
vékem ditéte — vybiravost — odlisuje se od ostatnich ¢leny
rodiny — ukazuje svoiji individualitu — nékdy centrum nadmeérné
pozornosti rodicu

o Emocni vyhybdni se jidlu — porucha - strach z toho, ze mu
bude Spatné — odUvodnuej jinak — bolest bricha, hlavy, atd -

muze byt | dusevni frauma — reakce na tyrani, zneuzivani, Na




Riziko vzniku AN u déti

o Vybiravost — az 20% friletych déti je vybiravé — projev
neofobie, nebo zvyk na pamilsky, extrémné —u CH —ji jen
2-3 jidla, vétsinou v puberté vymizi

o Nejnizsi hranice cca 6-7 let

o Postoje rodiny — primy i neprimy vliv matky — jeji postoj k
télesnym proporcim - strach z nadvahy viastni nebo jeji
dcery

o Vztah k télesnym rozmérim u déti —jiz v predskolnim véku




|
Dalsi poruchy — biM

syndrom, svalova dysmorfickd
porucha

o Tykd se muzU vétSinou — narusené vnimani body image —
pripadaiji si drobni, nedostatecné vyvinuti — touha po
dokonalém téle — zameéreni na vykon, vneéjsi dojem, vysokda
hodnota lidského téla, osobni nejistota

o Nejednd se o snhizeni hmotnosti, ale o navyseni - formou
cviceni a dodrzovanim presnée diety, s omezenym prijmem S o
nadmeérnym prijmem B

o Velmi Casto u uzivatelU steroidU — podle vyzkumu kulturisti -
nizké sebevédomi, sklony k perfekcionismu, strach z dospivani

o Riziko nadmérneho prijmu B — ledviny, pohybovy apardt
o Rizikem — obezita v détstvi

o Zavislost na cviceni prindsi pocit kontfroly nad viastnim télem a
zivotem - jako jiné zavislosti — pro uspokojeni — zvysuji se davky
- nOI’USUJe socialni vziahy — zbavuje se pratel, jinych zAjmU,

nervozita prl VYﬂeCﬂOﬂl cviceni




Ortorexia nervosa — touha po
zdravém jidle

o Spise kvalitativni méritko nez kvantitativni

o Posedlost — obsese — zdravym jidlem — urcuiji si sami to, co
je zdravé

o Spolecny prvek - sklony k perfekcionismu

o Vedle primdrni motivace ,,byt zdravy", mohou k rozvoji
orthorexie vést i jiné priciny, ktere Ize oznacit za
patologické, jako je napriklad nutkavd touha mit vse pod
prisnou kontrolou, téz Unik pred strachem, touha po
stinlosti, zvySeni viastnino sebevédomi a sebeucty,
hleddani urcité spirituality ¢i duchovna prostrednictvim

vyzivy a vyuzivanijidla k utvareni viastniidentity




o Radime: ortodoxni vyznavadce alternativnich vyzivovych
smérU (veganstvi, frutaridnstvi, makrobiotika, vyziva podle
krevnich skupin), autodiagnostikované pofravinové
alergiky, zastdnce biopotravin nebo odpurce uméle
hnojenych a geneticky upravovanych poftravin. Sklony k
orthorexii mohou vykazovat i lidé nékterych profesi
(modelky, herecCky, zpévacky, sportovci), Ci lide, kteri se
pod tlakem soucasného frendu propagujici mladi a
fyzicky dokonaly vzhled uchyluji k radikalni zmeéné svych
vyzivovych zvyklosti smérujici k omezova-ni se pouze na
urCity druh potravin




o Obecné Ize fici, ze ortho-rexii podlehli ti, kteri zdravému
stravovani vénuji vétsinu svého casu, citi se vinni a trpi
vycCitkami porusi-li své stravovaci zasady a v neposledni
radé, pokud je jim zdravad strava ndastrojem k prekonavani
vlastnich osobnich problémd.

o K diagnostice této poruchy je mozné vyuzit dva testy,
které formou dotazU odhaluji miru rizika rozvoje
orthorexie. V prvnim pripadé se jednd o Bratmanuyv test
tvoreny 10 otdzkami, v druhém pripade Ize vyuzit
dotaznik ORTO-15, coz je rozsifeny BratmanUv dotaznik.




