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Referencni hodnoty

o Plazma:

0 10,5-28,3 mikromol/l M

0 6,6 — 25,9 mikromol/I Z

o Sérum:

o Ferritin 0,03-0,4 g/I M, 0,03-0,15g/1 Z

o Transferin 2-4g/I

o Hemoglobin 140-180g/l M, 120-160g/I Z




/elezo - Funkce

o Dvojmocné Fe - transport 02, spojenim s Hb @
myoglobinem

o V enzymech — mitochondrialni cytochromy -
prendseji elektrony — dychaciretézec -
redukovaneé koenzymy

o V cytochromech na ER - detoxikace

o Vazdan v Cysteinu na S — nékteré enzymy — O2
do cholesterolu, vznik hormonu

o Enzymy, které obsahuji Fe — uCastni se vzniku
DNA, KC, kolagen, neurotransmitery, karnitin




/droje a metabolismus:

o Vnitrnosti, maso, kvasnice, lusteniny, merunky

o Bézny prijem p.o. resorpce v duodenu vazané
na hem 23% vstrebatelnost, nevazané 3%, pri
poziti vit C zvysd az na 8%

o Snizuje se v pritonsot Ca, fosfatu, mn, Zn, Vu —
stejny transport

o Inhibice - fytaty, polyfenoly

o Ve strevé vazan na protein — pri vazbé
dochdzi k oxidaci na Fe3+ - fransferin

o Denné se uvolnuje z destrukce erytroycyts




o Transferin na sebe vaze Fe, vétsina je
vychytdana erytropoetickymi bunkami
kostni drené€, nejvice Fe vazano na Hb

o Zasoba: kostni dren, slezina, jatra, ferritin,
hemosiderin, zbytek v enzymech, v
plazmé malo

o Cu —um znuje oxidaci Fe2+ na Fe3+




Ferritin

o Z&sobni bilkovina obsahuijici Fe, v jatrech, slezina, ..., jeji
hodnota se snizuje dfive nez se zvysi hodnota fransferinu

o Zvysend hladina ferritinu — zanét, transfuze, jaterni
onemocnéni, virovd hepatitida B, ¢, obezia, abuzus
alkoholu, steatoza jater

Deficit — ztraty krve — viedovd choroba, maligni onem., siind
menstruace, chronické zanéty, nizky prijem

Deficit Fe — nejCastéjsi deficit nutricni

Priznaky: mikrocytdrni anemie — slabost, Unava, atrofie
Lokdini projevy

Lasoba zeleza az 1 rok

o

O 00O




Ukol:

o Jidelni¢ek pro zenu
o JidelniCek pro muze na tyden

o Potraviny s obsahem zeleza vyssim a
dobrou vstrebatelnosti, i gramaz — 10-15




