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Nasledujici text se zabyva vzijemnymi vztahy sportu a spolecnosti. Vymezuje klicové
koncepty, nastinuje zdkladni znaky socidlnich a kulturnich souvislosti fungovani sportu;
zvysenou pozornost vénuje zasadnimu tématu pohybovych aktivit v sedavé spolecnosti a
v§imé si tak mnohostrannych aspektii vztahu sportu a socializace. Stranou pozornosti
nezlistava ani spiSe nove nastolend tématika problémovych aspektt soutézniho ¢i vrcholového
sportu, v§ima si konceptu hry v kontextu specifickych forem socidlni skupiny, upozoriiuje na
nebezpeci Sikany na pudé sportu a novym pohledem prezentuje svérazné chapani fotbalového
fandovstvi. Nevyhyba se ani zdsadni otdzce ocekdvani spolecnosti od sportovné pohybovych

aktivit.

Vyznamny pojem aktivniho zivotniho stylu je prezentovan na pozadi rostouci odborné
pozornosti vénované aktivnim formam individualni dopravy. Zavérecna tuvaha smétuje
k zodpovézeni Siroce formulované a ptitom nikoli snadno zodpovéditelné otazce ,,co ocekava

spole¢nost od sportovné pohybovych aktivit®.

Vzhledem k uréeni predkladdaného textu je velkd pozornost vénovana problematice
sportovné pohybovych aktivit v kontextu kultury tzv. sedavé spolecnosti, kde je pasivné
konzumovany divacky sport chapan jako vyznamna a vysoce atraktivni soucdst masové
kultury cestou rostouci divacké popularity vrcholového elitniho sportu. Tim spiSe se
aktualizuje nezastupitelnd potieba pravidelné praxe celozivotné provozovanych sportovné
pohybovych aktivit, jako nedilné soucasti vSestranného a zdravého rozvoje jedince.

Predkladand prace tak nabizi témata otevirajici moznost poucenéjsiho pfistupu
k chapani promén fungovani sportu v dneSni sedavé hodnotové nestdlé spolecnosti
orientované na proménlivost zazitkti a adorujicich mimofadné vykony za hranici vSedni
kazdodennosti. Piiblizit tyto charakteristické znaky soudobého svéta v nasi kulturni oblasti je
pfitom nedilnou soucasti schopnosti objektivnéji a komplexnéji chépat i soudobé piredivo

vztahll mezi sportem a spole¢nosti.



Sportovné pohybové aktivity: konceptudlni vychodiska

Diskuze na téma fyzickéd Cinnost ¢i pohybové aktivity vyzaduji v daném kontextu ndlezité
konceptudlni osvétleni. Nedavny formalné statisticky pohled na problematiku pak nabizi

nasledujici koncepty:

Pohybova aktivita: t€lesny pohyb produkujici kosterni svalstvo. Vyzaduje vydej energie a
typické kupt. pro aktivni formy dopravy, vystup po schodisti, praci na zahradé€, doméci prace,
tanec ¢i ruéni myti auta. Naopak pohybova pasivita nepiindsi podporu zdravi a fyzické
kondice. Jiz pravidelna mirnd pohybova aktivita je zdravi prospéSnd, kdyz vyzaduje denni
energeticky vydej 150 kalorii ¢i tydenni vydej 1 000 kalorii (Hoeger and Hoeger, 2011, p. 6-
7). Doporuc¢eny minimalni pocet krokt je pak 10 000 denng.

Na jiném misté je pohybova aktivita chdpana jako jakdkoli strukturovand ¢i opakujici se
pohybova aktivita provadéna ¢i praktikovanad s cilem zlepSeni fyzické zdatnosti (Pink, 2008, s.
3). Pohybova aktivita z této perspektivy vyzaduje planovany, strukturovany a opakujici se
télesny pohyb za tcelem zlepSeni ¢i udrzeni jedné ¢i vice komponent fyzické zdatnosti.
Prikladem cviceni je chlize, béh, jizda na kole, aerobni cviceni, plavani ¢i posilovani.
V souladu s koncepci WHO je kli¢ovy koncept pohybova aktivita z hlediska struktury ¢lenén
na télesnou vychovu, aktivni hru, aktivni domadci prdce, tanec, télocvicnou rekreaci, sport a
aktivni formy dopravy (Strategic InterGovernmental forum on Physical activity and health,

2004).

Cviceni: Planované, uspofddané a opakované pohyby téla podporujici zlepSeni ¢i udrzeni
jedné ¢i vice soucasti télesného zdravi (Caspersen and al., 1985, p. 126). Cviceni je obvykle

chapano jako aktivita vyzadujici vitalné intenzivni usili (Hoeger & Hoeger, 2011, p. 7).

Fyzicka zdatnost (fitness): Soubor zdravotnich kriterii (vytrvalost srde¢niho a dechového
vykonu, svalova sila, pruznost) a vykon vazany (dovednosti, rychlost, obratnost, psychicka
odlonost, schopnost soustiedéni) na schopnost provadét pohybové aktivity (fyzické ¢innosti).
Schopnost pfiméfené se vyrovnavat s béznymi i mimotfadnymi pozadavky kazdodennosti bez
pociti vyCerpani a s dostatecnou energii vénovanou volnoc¢asovym a rekreacnim aktivitam

(Hoeger & Hoeger, 2011, s. 19).



Wellness: Trvalé a zamérné usili smétujici k dobrému zdravotnimu stavu a vysoké Grovni
fyzické a duSevni kondice, které zahrnuje ve smyslu kvality Zivota dimenzi fyzickou,
emotivni, mentalni, socialni, enviromentalni, profesni a duchovni (Hoeger and Hoeger, 2011,
s. 13). Pritom jde o komplex vzijemné provazanych kondi¢nich faktord podporujicich
pozitivni schopnosti podpory zdravi, emocni stability, mezilidké komunikace, socidlnich

kontaktti, respektu k ptirodnimu prosttedi a profesni spokojenosti.

Sport: Aktivita vyvolavajici fyzickou ndmahu, dovednosti ¢i motorickou koordinaci jako
primarni ohnisko aktivity, s prvky soutézivosti, kde pravidla a vzory chovani a jednani

existuji formaln€ na organizovaném principu (Pink, 2008, p. 3 - 8).

Sportovné reakreacni aktivita: vyuzivani prostfedkl té€lesné vychovy na zvySovani télesné
zdatnosti, upevnéni zdravi, regeneraci télesnych a psychickych sil ¢loveka, formovani

lidského téla a prozivani kultivované zabavy (Moravec et al., 2002).

Rekreace je v tomto kontextu specifikovana jako ¢innost zamétfend na obnoveni vycerpanych
sil a kompenzaci vlyvil vyplyvajicich z béZnych socio-profesnich roli ¢leovéka, z jedostranné
prace a nespravnych zivotnich navyki. Prito vedle dulezitych fyziologicko-somatickych

aspektl obsahuji i vyznamny prozitkovy charakter.

Komunalni rekreace, chapana z kinantropologického pohledu, neni vykonové orientovana a
soutézni ¢innost, nybrz hra, zdbava, odpocinek a rekonvalescence pro aktivni vétSinu (Flemr

et al; 2009).

Pohyb i v dnes$ni moderni dobé hraje dilezitou roli v zivoté¢ kazdého cloveéka. Pomaha
udrzet lidsky organismus v dobrém zdravotnim stavu a télesné i dusevni kondici. Lidské télo
je velice diimysIné k pohybu uzpiisobeno, a jestlize jej nepouzivame, ztraci svalovou hmotu,
kterd je pak snadno nahrazovéna tukem. V Charté volného casu zroku 2002 se pravi:
,»V8ichni lidé maji zakladni lidské pravo na volnocasové aktivity (tedy i aktivity pohybového
a sportovniho charakteru), které jsou v souladu s normami a hodnotami spole¢nosti. Sport je
zde spravné chapan jako fyzicka aktivita praktikovand bez ohledu na miru organizovanosti
Sirokou plejadou motivli na zlepSeni fyzické kondice, upevnéni zdravi, zlepSeni fyzické
zdatnosti a psychické pohody, formovanim socidlnich vztahti, vykonem, vitézstvim C¢i
odménou. Pohybova aktivita je forma pohybu ¢lovéka v prostoru a Case zalozena na svalové

¢innosti provazena zvySenym energetickym vydejem a v rtizném kontextu nabyvajici ve



spektru forem zejména podobu bazélni, bézné kazdodenni, zdravi podporujici ¢i sportovni,
dovednostni, kondi¢ni pohyb. Pohybova aktivnost zahrnuje Siroké spektrum aktivit pocinaje
kupt. chizi, herni Cinnosti, jizdou na kole, praci na zahrad€ ¢i kondi¢nim béhem nebo
aerobikem (Hendl, Dobry, et al. 2011). Pohybova aktivita je v odborné literatufe zpravidla
systematizovana v kategoriich spontanni neorganizovanosti a organizovanosti s dirazem na
rozliSeni jeji frekvence, intenzity, doby trvani a jejiho druhu. Pohybovou nedostatecnost
(pohybovou inaktivitu) pak miZeme vymezit jako ,,chovani jedince, projevujici se velmi
nizkym objemem béznych dennich pohybovych aktivit a absenci strukturovanych
pohybovych aktivit dovednostniho charakteru® (Muzik, & Vlcek, 2010, s. 14). Pohybové
aktivity patifi k zdkladnim fyziologickym potiebam c¢loveka; plati to vzdor skutecnosti, Ze
nedostatek pohybu zpravidla nepocitujeme tak intenzivné jako nedostatek potravy ¢i tekutin.
Jiz od narozeni se diky pfirozené potiebé pohybu utvaii tzv. svalovy korzet, ktery je nezbytny
pro spravny vyvoj kostry a vzptimené drzeni téla. Navic fyzické aktivity podporuji ¢innost
vnitinich orgdni a podporuji zdravy mentalni vyvoj. Naopak nedostatek pohybu piinasi
svalovou dysbalanci, projevujici se nerovnovaznym vyvojem télesnych proporci, zndmou
kuptikladu vadnym drZenim téla a ortopedickymi potiZi; v pozdé€jSim vyvoji jedince i

srdecnimi a dychacimi komplikacemi (Muzik, V., ed., p. 137).

Odborna a populdrné védni literatura sice potvrzuje vSeobecné sdileni pozitivnich dopadi
pohybovych aktivit, zarovenn vSak zpravidla trpce konstatuje nizkou ucinnost osvétovych

kampani a administrativnich opatfeni na téma “pohybem ke zdravi”.

Praktické projevy sedavé spolecnosti uzce souviseji i s materidlni povahou daného prostiedi
pravé tim, ze pfimo ovliviiuji moznosti a meze praktikvani sportovné pohybovych aktivit.
Existence rekreacnich ploch ve volné piirodé, otevienost ptistupu ke sSkolnim zafizenim,
sportovnim klublim a fitless centrlim, kvalita cyklistickych tras, stav hfiSt’ a udrzba parkd, to
vSe nesporné ovliviiuje miru reprodukovani sedavého zplsobu zivota na jedné strané a
podporu aktivniho pohybu na druhé strané. Neptekvapuje tak, ze tipadek zdravého pohybu je
patrny zejména v zanedbanych chudinskych oblastech ¢i Ctvrtich, zejména etnickych
ghettech. Stejné¢ 1 nemateridlni produkty lidské interakce v podobé socidlniho klimatu s
typickym spektrem ideji a hodnot spoluutvareji moznosti a meze praxe zdravého zZivotniho
stylu: Smysluplné vSeobecné pozitivné piijimané socialni vztahy piispivaji k utvareni
harmonické osobnosti a jsou trodnou pidou pro péstovani dobré fyzické a psychické kondice
(Kawachi et al; 1996). Synergicka uloha materialniho a socialniho prostiedi se tak podili na

rozsahu a kvalit¢ pohybovych aktvit jako nedilné soucasti kvality zivota. Zejména v



urbanizovaném prostiedi tak narGstd vyznam specidlnich zon denni rekreace se siti
bezpecnych cyklistickych a bruslaiskych stezek, péSich a bézeckych tras. Mistni podminky
pro sportovné pohybové aktivity nesporné piispivaji k popularizaci zdravého zivotniho stylu a
kompenzaci sedavého zplisobu zivota. Mnohdy zéasadni roli hraje v individudlni roviné i
socialni status determinovany profesionalni pozici, trovni vzdélani, financnim potencionalem
a majetkem: Byt bohaty znamena jist¢ vyhodu pii vybéru sportovné pohybovych aktivit a
utvareni zdravého zivotniho stylu cestou osobniho rozhodnuti v souladu s danou Zivotni
situaci (Cockerhame et al., 1997). V kulturné a ekonomicky vyspélych zemich tak ptislusnici
sttednich a vysSich socidlnich vrstev praktikuji aktivni zivotni styl jako reflexi hodnotoveé
orientace na vyvazenost intelektualnich a pohybovych aktivit. Dobry zdravotni stav a dobra
fyzickd kondice jsou chdpany jako osobni hodnota, kterou je tieba kultivovat a chranit ve
jménu podpory zivotni vitality a radosti ze Zivota. S niz$im socidlnim statutem zpravidla klesa
vira v osobni moznosti naplnit imperativ kvality Zivota a tudiz je oslabovéna i ochota

praktikovat sportovné pohybové aktivity jako jeho nedilnou soucast.

Kontrolni otazky

Pohybova aktivita

a) Trvalé a zamérn& praktikované Usili o zlepSeni postaveni jedince ve spolecnosti

b) Aktivita vyvolana nezbytnosti vyporadat se s naroky kazdodennosti

¢) T¢lesny pohyb produkujici kosterni svalstvo. VyZaduje vydej energie a pfinasi pozitivni
zdravotni G¢inky.

Spravna odpovéd’: ¢

Sport
a) Systematicky péstovana aktivita na pidé organizovanych soutéznich klani

b) Aktivita vyvolavajici fyzickou namahu, dovednosti ¢i motorickou koordinaci jako
primarni ohnisko aktivity, s prvky soutézivosti, kde pravidla a vzory chovani a jednéani
existuji formaln€ na organizovaném principu

¢) Samoucelna forma aktivit cilici k pobaveni divackych mas

Spravna odpovéd’: b



Wellness

a) Trvalé a zdmérné Usili sméfujici k dobrému zdravotnimu stavu a vysoké urovni
fyzické a dusevni kondice, které zahrnuje ve smyslu kvality zivota komplex vzajemné
provazanych kondic¢nich faktort podporujicich pozitivni schopnosti podpory zdravi,
emocni stability, mezilidké komunikace, socidlnich kontaktl, respektu k ptirodnimu

prostiedi a profesni spokojenosti.

b) Subjektivni pocit pohody vyplyvajici z tspéSného zvladani osobnich a profesnich

povinnosti
¢) Schopnost relaxace jako kompenzace pracovniho vypéti

Spravna odpovéd’: a

Sportovné pohybové aktivity jako sociologicky fenomén

Sportovné pohybové aktivity se vyvijeji v uritém kulturnim klimatu a jsou vyslednici
socidlné¢ podminéného hodnotového sméfovani, utvafeni vzorcl Cinnosti a jednani. Tato
skute¢nost miize uvozovat fadu naléhavych otazek: Jakou ulohu hraje sport v zivoté jedince a
jakymi cestami spoluutvaii jeho osobnostni rysy a Zivotni styl? Jak lze nahlizet proces
sportovni angaZovanosti z hlediska Zivotniho sméfovani? Co viibec znamend sport v Zivoté
moderniho ¢loveka, jak se 1isi jeho vliv v roviné rekreacniho a vykonnostniho sportu? Jaky
osobnostni dopad mize znamenat ukonceni sportovni kariéry? Je sport nedilnou a ni¢im
nezastupitelnou soucasti rozvoje jedince a spolecnosti? A zejména: Co si obecné miizeme
piedstavit pod pojmem socializace sportem?

Vyzkumné zavéry vétSiny sociologickych Setfeni zkoumajicich vztah sportovni ucasti a
osobnostnich ryst jedince vSak zpravidla nardzeji na obtiznost utvafreni obecné ilustrativnich
zavért. Vrcholovy sport totiz plisobi na svoje nositele v nestejné mife a neni dale natolik
jedine¢ny a nezastupitelny, aby nemohl byt z hlediska socializa¢nich dopadii kompenzovan 1
jinak. Shrnuti zavéri Siroké plejady praci vztahujicich se k socializaénim uc¢inkim sportu tak
dovoluje vyslovit i nasledujici hypotézy:

e Sport je natolik programové a situacné rozriznén, ze nabizi i riiznost zkusenosti

odrazejicich se ve variabilité socializacnich procesu.

e Lidé rozhodujici se pro aktivni sportovni ¢innost jsou jiZ svoji povahou zpravidla



odlisni od nesportujicich, a proto je nesmirné obtizné abstrahovat praveé ty

charakterové rysy, které jsou budovany primarn¢ sportovni ¢innosti.

Sportovni aktivity jsou rizné¢ hodnoceny riznymi ucastniky, a tedy stejné sportovni
programy maji pluralitou ucastniki nestejny hodnototvorny a hodnotici vymér. Proto i
praktické dopady sportovni ¢innosti na kazdodenni Zivot svych nositelt se v souladu s

jejich ,,osobnostnim naturelem® rizni.

Vyznam, pribéh a dopad sportovni zkuSenosti se v pribéhu osobnostniho zrani méni

zejména v konfrontaci se silicim vlivem nabyvani Zivotnich zkuSenosti.

Je v povaze socializace, Ze 1 hodnototvorny vyznam aktivniho sportu je odvozovén z
osobnostné prozivanych socidlnich vztahil a je spoluutvaren i socidlnimi a kulturnimi
kontexty sportovni participace.

Srovnatelné socializa¢ni rysy na pudé sportu je mozné nachazet i na pudé jinych
aktivit. Proto jedinci sportovné pasivni mohou nalézat jiné formy socializa¢né

pfinosnych hodnotnych ¢innosti, nez které nabizi sport.

Komparacéni studie zkoumajici skupiny sportovcti s ,,nesportovei® v souladu s vyse

uvedenymi zaveéry nedosly proto k ptislusSnym prokazatelnym odliSujicim socializaénim

charakteristikam. J. Coakley se proto domniva, Ze sport se z hlediska socializa¢nich

ucinkd projevuje zejména v kontextu:

Ptilezitosti proveéfovat a rozvijet vlastni schopnosti a identitu i mimo ramec sportu.
Ptistupu ke zkusenostem mimo ramec Satny a hraci plochy.

Formovani novych vztaht, véetné sféry mimo sport.

Pouceni, jak sportovni zkuSenost mozno prakticky vyuzit i v jinych oblastech Zivota.

Ptilezitosti jednat s jedincem jako s komplexni osobnosti a nikoli jako jednostranné
rozvinutym sportovcem.
Sanci byt kompetentni, zodpovédny a uznavany i mimo uzky ramec sportu (Coakley,

2001, p. 92 - 93).

Kontrolni otazky

Socializace na pidé sportu

a) Brani vSestrannému rozvoji jedince



b) Nabizi vSestrannéjsi rozvoj jedince
c¢) Je vhodna pouze pro pohybové talentované jedince

Spravna odpovéd’: b

Socializace sportem — fenomén socidlnich skupin ve sportu

Sport se vyviji vurCitém kulturnim klimatu a je vyslednici socidlné podminéného
hodnotového smétovani,utvaieni vzorct ¢innosti a jednani. Z tohoto zorného thlu pohledu se
oteviraji otazky tykajici se socializa¢niho vyznamu sportu: Jakou tlohu hraje sport v Zivoté
jedince a jakymi cestami spoluutvaii jeho osobnostni rasy a zivotni styl? Co vlibec znamena
sport v zivot¢ moderniho Clove€ka, jak se jeho dopad v roviné rekrea¢niho a vykonnostniho
vrcholového sportu? Je sport nedilnou a nezastupitelnou soucasti rozvoje jedince a

spolecnosti? A zejména: Co si obecné mizeme piedstavit pod pojmem socializace sportem?

Socializace obecné je komplexni proces, vjehoz ramci se clovek stavd prostfednictvim
spoleCenskych vztahti a kontaktll socialni bytosti, schopnou cestou osvojovani si danych
norem, hodnot a zpisobl jednani chovat jako c¢len urc¢ité skupiny ¢i spole¢nosti.
Z individudlni perspektivy nas socializace vybavuje schopnosti komunikovat, myslet, fesit
problémy a osobn¢ a neopakovatelné se piizpltisobovat prostiedi, ve kterém zijeme. Sportovné

pohybové aktivity pak jsou nedilnou soucasti vSestranného rozvoje ¢lovéka na cesté aktivniho



ptistupu k zivotu a aktivniho Zivotniho stylu. V ramci socializace se u¢ime vhodné zaujimat a
hrat svoji individualni socialni roli, tedy chovani, které se od nas v konkrétni situaci ocekava.
Stejn€ tak jsme si v€domi, Ze socializacni aspekty na pidé sportu odrazeji i stimulujici
vyznam obdivu a uznani okoli ve smyslu posileni osobni sebedivéry a vytvareni
spolecenského kreditu. Soudoba sociologie k tomu poznamendva, ze tak kupf. orientace na
sportovni ¢innost déti a mladeze posiluje pocit individualniho vyznamu pravé v soudobém
prostiedi soutézivého ducha moderni spolecnosti. A to spiSe u hochli nez u divek (Coakley,
2001, p. 85 — 93). MiiZzeme vcelku shrnout, Ze vliv pisobeni sportovnich aktivit vzdy pfimo ¢i
zprostiedkované souvisi s ,,0sobnostnim naturelem* a ze hodnotovy vyznam aktivniho sportu
je odvozovan z osobnostné prozivanych socidlnich vztahli a je spoluutvaien i socialnimi a

kulturnimi kontexty sportovni Gcasti (Sekot, 2008, p. 19 —33).

Dosavadni zavéry badatelii v oblasti socializacnich disledki v roviné riznych urovni sportu
tak shrnuji, Ze aktivni pravidelné sportovani umociiuje ptilezitost proveérovat a rozvijet vlastni
schopnosti a identitu i mimo rdmec sportu, otevird nové moznosti socialnich kontaktii a
piispivaji k Sanci byt osobnostné kompetentni, zodpovédny a uznavany i mimo uzky ramec
sportu (Coakley, 2001, p. 92 — 93). Pfitom vSak musime mit na zieteli, ze sport pravé svoji
Sifi aktivni angazovanosti a rliznosti motivl a ofekavani je natolik siln€¢ socialné a kulturné
determinovany jev, Ze je nesmirné obtizné porozumét vSem pozitivnim i negativnim faktoriim

v celém socializa¢nim kontextu.

Je neochybné, Ze vyznam sportu a jeho praktické osobnostni disledky se generuji a projevuji
nejvyraznéji v kontextu socialnich skupin. Socidlni skupina je souhrnem osob spojenych
systémem vzajemnych vztahtl, sdilejicich dlouhodobé spole¢né¢ uvédomovanou hodnotu (¢i
hodnoty) ¢i spoleény zdjem. Z naSeho odborného pohledu je ziejmé, ze rekreacni
volno¢asovy sport je hodnotové motivovan osobni kondici, utuZzenim zdravi, dirazem na
relaxaci a navazovanim a upeviiovanim pratelskych vztaht. Oproti tomu vykonnostni
sportovec je formovan primarné prostiednictvim malych socidlnich skupin, kde ptevladaji
vzajemné vztahy cestou bezprostiednich kontaktd ,tvafi v tvar (face to face). Pro svét
vrcholového sportu pak jde o situaci, kdy tyto bezprosttedni vztahy musi byt v souladu se
skupinovym étosem zaméfenym na vykonnost a vitézstvi; tedy v prostfedi, kde pisobi cely
komplex racionalizace sportovni piipravy ve sportovnich zafizenich opfenych o odborné

trenérské a manazerské znalosti a dovednosti.



Koucové, trenéfi, manazefi a vSichni organizacni vykonni pracovnici na poli sportu by méli
byt vedeni spolecnou snahou vést, formovat a organizovat sportovni kluby a zatizeni ve
jménu pfitazlivosti, atraktivity a prestize. Zde stale vétsi vyznam sehrdva schopnost vytvaret a
udrzovat dobré vztahy s vefejnosti. Bézné je tato funkce skryta v plsobeni tzv. public
relations, tedy péstovani klubové ¢i oddilové image ve vztahu k okolnimu svétu, k vefejnosti.
Ptitom je tieba neztracet ze zietele, Zze kredit sportu obecné je z podstatné ¢asti tvotfena i
souhrnem osobnich image vSech, ktefi se riznymi zplsoby na fungovéni sportu podileji —
tedy pocinaje samotnymi sportovci, pres trenéry, kouce, majitele klubtli, sponzory, zurnalisty,
a jak jsme o tom pravidelné presvédcovani — 1 samotnymi sportovnimi fanousky. Dobry trenér
a kou¢ by nejen v této souvislosti mél znat osobnostni rysy a neformdlni vazby svych
svéfenctll natolik, aby byl schopen zejména v meznich situacich ovlivnit jejich jednani osobni

prirozenou autoritou ¢i prostiednictvim vlivu samotné sportovni skupiny.

Kontrolni otazky
Socializace

a) Socializace obecné je komplexni proces, vjehoz ramci se cCloveék stava
prostiednictvim spoleCenskych vztahli a kontaktl socialni bytosti, schopnou cestou
osvojovani si danych norem, hodnot a zpisobil jednani chovat jako ¢len urcité skupiny

¢1 spole€nosti.
b) Proces ptizpisobovani se profesnim povinnostem
¢) Zameérnéusili o zdokonaleni ¢loveka
Spravna odpovéd’: a
1. Co nejlépe vyjadiuje vymezeni malé socialni skupiny?
a) Je dana poc¢tem dvou az patnacti osob
b) Komunikuje bezprosttedné tvaii v tvar
¢) Zarucuje intimitu svych ¢lent

Spravna odpovéd’: b



Co vyjadiuje pojem socialni role?

a) Mira prestize, kterou jedinec ve skupiné poziva.
b) Ocekavané chovani v dané situaci

¢) Socioekonomické pozice v socidlni skupiné

Spravna odpovéd’: b

Sportovni hra jaho prostiedek socidalni komunikace

Sportovné pohybové aktivity predstavuji jeden ze zékladnich fenomént lidského byti,

jak v moderni, tak postmoderni spolecnosti a jsou integralni soucasti socio-kulturniho svéta.

Prosttedi sportovnich aktivit ma vyznamné a nesmirné ilustrativni socialni a politické
atributy, které plisobi na populaci vSech vékovych stupiii a dotykaji se piimo nebo

zprostifedkované jeji biologické i socialni podstaty.

Zcela vyjimecnou roli v Sirokém procesu socidlnich vztahti, jejich budovani i
stratifikace zaujima hra jako nedilnd souc¢ést socio-kulturniho vyvoje lidstva. Sportovni hra
nasledné vznikla a rozvijela se v souladu s politickym, ekonomickym a socialnim charakterem
spolecnosti a stala se vyznamnym ritudlem socidlnich celkii a prostfedkem socialné
komunikaénich procesii. Pfitom zejména tymové sportovni hry povaZzujeme za soucast
sportovnich aktivit se znacné zvyraznénymi komunika¢nimi pochody a néaslednou piirozenou

socializaci vSech zucastnénych (Charvat 2001).



Komunikace v tymovych hrach pfinasi svym aktérim-hracim specifické vysoce ucelové
prostiedi, které ovliviiuje 1 osobni zivot sportovce mimo vlastni herni proces a soutézni
zapoleni. Hodnotovée koncentrované prostiedi hraci, trenéra a celych realizacnich tymd, spolu
s masmédii a komunitami piiznived tak vytvaii specifické socidlni mikroklima, které

vyzaduje zivotni rytmus odlisny od bézné populace (Charvat, 2005).

Komunikacni procedury na ptidé sportovnich her miizeme rozd¢lit na obecnou socialni
komunikaci vSech ¢leni sportovni society a komunikaci herni, jakousi tymovou ,herni

mluvu® v prubéhu vlastni hry.

Obecna socialni komunikace, jako pfirozeny projev ¢lovéka co by spolecenské bytosti,
umoznuje fungovani bézného socidlniho zivota (souziti) 1 ve specifickém hernim prostiedi,
které charakterizuje soubor jejich ¢lenti od hract az po cely realiza¢ni tym. Za herni
komunikaci povaZzujeme projevy jednoty mysSleni sméfujici k naplnéni taktickych atributl
konkrétni tymové hry v konkrétnim misté a ¢asu. Pfedpokladem tspésné herni komunikace je
znalost jednotlivych subjektii hry (spoluhract), anticipace jejich hernich projevii a herniho
mysleni, ale i pfedvidani moznych ¢innosti soupete. Ob¢ naznacené komunikacni procedury
maji své verbalni 1 neverbdlni specifické prosttedky, které charakterizuji cely proces

komunikace socialni skupiny, kterou tvoii clenové tymu.

Komunikacni procesy vSak vznikaji 1 mezi aktéry hry, tedy mezi hraci a jejich
realiza¢nimi tymy na jedné stran¢ a Sirokou komunitou divaka ¢i zurnalisti na druhé strané..
Stovky, nékdy tisice o¢i pfiznivel soupeficich tymi sleduji svoji oblibenou hru a své oblibené
hrac¢e. Vzajemna verbalni, ale hlavné nonverbalni komunikace vytvaii divackou kulisu, kterou
svymi mimoslovnimi komunikaénimi projevy (zvl. diveni se vyrokiim rozhodcich, ptedstirani
zranéni, provokujici grimasy, ale 1 uklidiiujici gesta podporujici fair play, atd.) hraci, trenéfi a

dalsi ¢lenové tymt ovlivituji opacnou stranu interakéniho procesu — divéky.

Osobnost sportovce Ize chapat jako otevieny dynamicky systém s programovanou
¢innosti a sur€itym chovanim k prostiedi. Chovani sportovce ma jak individudlni, tak
spolecenskou dimenzi (Dovalil, 2002), kterou uplatituje v tréninkovém procesu, ve hie, ale i
v psychosocialni interakci s divaky. Hrac, jako Clen takovéto specifické socialni skupiny,
absolvuje casto slozity proces, ktery ma fadu dil¢ich komponenti. Na etapy a prabch
narocného psychosocidlniho procesu komunikace a nésledné adaptace existuje fada nazora.
Dobfe tuto situaci v obecné roviné vysvétluje Szczepansky (1966), ktery rozd€luje uvedeny

proces na faze: a) sblizeni s predstupném snéasenlivosti a kompromisu, b) souhlasnost, shodu



s ptipusténim odliSnosti, ¢) pripodobnéni, spolecné nazory, piekonani rozdilt, d) sjednoceni —
uspésné dovrSeni procesu socialni adaptace. K témto popsanym fazim je pro specifickou
socialni skupinu — druzstva tymové hry — nutno zaclenit schopnost vytvaret herni komunikaci,
ktera je predpokladem tymového vykonu. Uspéch herniho projevu je pak také vysledkem

vyrovnané a konstruktivni komunikace mimo vlastni herni tymovy proces.

Socidlné komunikacni proces, jako fenomén vysokého vyznamu pravé pro sportovni
hry, popisuje Cikler (1970) jako situaci, kdy se novy clen skupiny seznamuje s jejimi
hlavnimi ¢innostmi, s jejimi jednotlivymi cleny, se skupinovymi ideami a ritudly,
s ocekavanymi rolemi jednotlivych jejich ¢lenii; postupné ziskava predstavu o mife prestize a
kreditu jednotlivych ¢lent sportovniho tymu a osvojuje si tak své ocekavané postaveni v jeho
ramci. Délka socializa¢ni adaptace zavisi zejména na principech fingovani takovéto skupiny a
jeji ochté ptijmout nového Clena jako integralni soucast jeji funkéni struktury. Vyznamnou
mérou ovliviiuje takovyto nesnadny proces socializace pochopitelné 1 jeji vlastni aktér
zejména schopnosti adaptace v novém socialnim prostiedi. Zde neni jisté od véci piipomenout
nepochybné¢ ne vzdy bezproblémové piizpusobovani cizich hraca kupt. ve fotbalovych
tymech, uvédomime si jiz jen pocatecni obtize spojené s jazykovou komunikaci ¢i odliSnym

prirodnim klimatem v kulturné zna¢né¢ odliSném prostredi.

V hernim tymu probiha celd fada interakénich vztahii a vazeb, jejich zakladem je
postaveni jednotlivych hract v tymu. Ten je zpravidla slozen z hraca vybornych, primérnych
a nejslabSich. Vyborni hraci, jako opory druzstva, disponuji velkou dévkou autority a
v klicovych situacich se na n€ upird nejveétsi mira pozornosti. Nékteti z nich piijali roli viidet
a osvojuji si prava rozhodovani v meznich situacich. Status dominance je nékdy nominuje do
role kapitana, od kterého se ocekava utvareni tymu prospesnych interpersonalnich vazeb na
zasade respektu pred pfirozenou autoritou. Primérni hraci pak tvofi nejpocetnéjsi skupinu
tymu (persondl) a byvaji zdkladem druzstva pro svoji ,,pracovitost* a vykonovou spolehlivost.
Zpravidla se vyznacuji vstficnosti a toleranci v mezilidskych vazbach a jejich vztahy byvaji
rovnomérné rozdéleny jak k vybornym hractim, tak k hra¢im slabsim. Nejslabsi hraci se snazi
co nejrychleji vyrovnat lepSim hra€im a vtomto smyslu maji tendenci k obdivnému
vyhledavéni nejlepsich hrat a stavaji se mnohdy jejich nedistojnymi ,,ptivésky*. Casto toto
pratelstvi ze strany vybornych hra¢t nebyva zalozeno na bazi upfimnosti, ale spiSe vyplyva

z o¢ekavani vyhod a tymové podpory (Severa, 1992).



Vykonnostni stratifikace tymu pifinasi tedy problémy v socialnich vztazich a muze
komplikovat zddouci formy komunikace. Tato skute¢nost pak mtize ohrozit benefity ,herni
uvolnénosti* snizovanim soudrZznosti a vstficné tymové kolegiality. V tymech, kde siln€ vazne
obecna 1 herni komunikace, mlze nastupovat i mobbing jako skryty proces vedouci k
zachovani osobni nedotknutelnosti stavajicich ¢lent tymt prostfednictvim vylouceni nové

prichozich. Naopak tymy, ktefi nasli vhodny komunikacni fetézec socialnich vztaht, jsou
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Sociadlni adaptace v individualnich sportovnich hrach jsou charakteristické nékterymi
nestandardnimi socidlnimi vztahy, komunika¢nimi zvlaStnostmi interakénich procest a

slozitostmi v procesech socidlni adaptace.

Piedpokladem ,,aspéchu v rozvijeni harmonizujicich komunikac¢nich a navazné
interak¢nich procedur je socidlni adjustace, tedy utvateni prostiedi, ve kterém se Clenové
tymu citi dobfe a kde jsou vytvoieny ptredpoklady pro pozitivni vztahy mezi Cleny tymu.
Projevy opravdového ptatelstvi s pocity spolutcasti a spoluodpovédnosti jsou v tymovych
sportovnich hrach bézné (Vanck, 1996). Naopak socialn¢ patologické jevy (zast, radost
z neuspéchu, Sikana, mobbing) socidlni adjustaci znacné¢ komplikuji a siln€ naruSuji proces

socialni adaptace prave v prosttedi tymovych a individualnich sportovnich aktivit.

Pocity nadfazenosti opirajici se o vykonnost, spolu se zlomyslnosti, krutosti a zavisti,
fadime mezi negativni jevy, které pravé ve sportovnim zépoleni nachdzi velmi ¢asto Zivnou
pudu. Edukaéni trenérsky proces musi byt veden s plnou pedagogickou kompetenci, aby
nenarusil zdravé sebevédomi, osobni jistotu a celkovou individualitu sportujiciho jedince
(Nykodym, 2006). Spravnou cestou na tomto poli je i promysleny proces socialni komunikace
cilici k ptatelskym vztahiim jak na pade sportu, tak v $ir§Sim socidlnim prostiedi. Prostfedi
soutézniho sportu tak klade na jeho ucastniky specifické naroky pravé na poli socializace

prave tim, ze jde k cilenému naplitovani jak herni, tak socialni komunikace.

Kontrolni otazky
Sportovni hra

a) Lidova autdoorova aktivita charakteristickd pro volnocasové aktivity v nasem

kulturnim prostiedi



b) Hodnotové koncentrované prostfedi hracl, trenérii a celych realizacnich tymu,

spolu s masmédii a komunitami pfiznivcl vytvarejici specifické socialni mikroklima
c) Pratelské sportovni klani neorganizovanych aktérti
Spravna odpovéd’: b

Socidlni adjustace

a) Utvareni prostfedi, ve kterém se Clenové tymu citi dobfe a kde jsou vytvofeny

pfedpoklady pro pozitivni vztahy mezi ¢leny tymu.
b) Opatfeni striktné smétujici k dosahovani co nejlepSich sportovnich vykoni
¢) Metoda viazeni neptizpusovych jedinci to tymové spoluprace

Spravna odpovéd’: a

Agrese ve sportu jako specificky projev lidské hostility

Sport, jako specifickd pohybova aktivita a projev kultury je ve svém vyvoji
poznamendn 1 projevy hostility a agresivity. Pfitom jiz vraném obdobi lidstva
mnohostrannost pohybovych aktivit ve smyslu néstroje pteziti a solidarni kooperace na jedné
stran€ a prostfedek zabijeni na druhé stran€, umoznila existenci hostility a agresivity. Néktefi
badatelé tak vidi ve sportu typicky projev Zivotniho zplsobu, obycejii a idealu barbarstvi,
nasili a agresivity. Tedy spatiuji ve sportu vyrazné znaky hrubosti, nésili ¢i vyraz neefektivni

samoucelné aktivity, ktera chce ptisobit dojmem vaznosti, dillezitosti a Gictyhodnosti.

Diskutabilni, sporné ¢i jasné negativni stranky jsou patrné i v soucasnosti, kdy se
vrcholovy medialné pfitazlivy sport stava jednou z nejpopularnéjsich forem masové kultury.
PtedevSim v elitnich sportech mimotfadného divackého zajmu se hodnota vitézstvi,
dosahovani rekordnich vykonli a maximalni odména stavaji cilem, ke kterému je tfeba dojit
v krajnim pfipad¢ i za cenu poslapani zasad fair play a ztraty radosti, nadSeni a euforie ze

sportovniho vykonu: tedy tak fikajic ,,za kazdou cenu®. Sportovni pfiprava je tak mnohdy jen



nezbytnou (a nemilovanou) cestou kdosazeni co nejvyhodnéj$i pozice na
spolinekompromisniho sportovniho klani. Prohra neni pfirozenym vyrazem jedné stranky
Cestného soupefeni, ale stavd se obavanym krachem. Namisto pochopitelného smutku,
smifeni, pokory, inspirace, uznani prednosti soupefe se dostavuje touha po odvete,
znovunabyti superiorniho postaveni ve sportovnim klani. Navic v pfipadé zejména medialné
adorovanych ,,sportovnich idoli* ¢i ,,supermant‘ nejde primarn€ o pfirozeny rozvoj ¢loveka
prostiednictvim fyzického zdokonalovani, ale o generovéni jedince jako vysoce vykonného
sportovniho automatu schopného spolehlivé dosahovat o¢ekavané vysledky bez ohledu na
hranice lidskych moznosti. Z niterné vybavenosti takovéhoto ,,stroje* snasSenlivost a tolerance
podléhd dominantnimu direktivu touze po vitézstvi i cestou hostility a agresivity. Ta se pak
z pohledu sportovniho divdka projevuje pfiznaky intolerance, neobjektivnosti, vulgarity ¢i
dokonce xenofobie. To pfirozené plati zejména v meznich situacich boje o nejvyssi pficky na
pomyslném Olympu vrcholového sportu. Na bézné trovni soutézivého vykonnostniho a
zejména rekreacniho volnocasového kondi¢niho sportu vSak zpravidla dominuje zpravidla
princip tolerance a radosti ze sdileni spole¢ného zdjmu o vSestranny individualni rozvoj.
Pritom vSak slastné pocity sportovniho vitézstvi, dosazené i s pomoci pravidly dovolené
agrese, anebo rozdavani radosti sobé ¢i sportovnim divaklim mutzeme povazovat za eticky

pozitivni (Lorenz, 2003).

Soudoby sport je reflexi hodnotové ukotvenosti liberalni vykonové spolecnosti. Vykon
je to, co se ceni. Cesty k jeho dosaZeni stoji spiSe stranou pozornosti. Sport tak miiZe na jedné
stran¢ byt jedinenym zdrojem pozitivni motivace a platformou tiibeni mimotadnych talenti;
¢i neopakovatelnou prilezitosti upeviiovani pozitivnich mezilidskych vztahti; na druhé strané
se miiZze stat arénou nelitostného boje o dosazeni jinak nedostupného spolecenského uznéani a
materidlnich odmén ptesahujicich v nékterych ptipadech smysluplného zdiivodnéni. V zasadé
vSak bézné urovné a formy sportovani upeviuji mezilidské vztahy, podporuji étos ptatelského
soupeteni, prispivaji k prekonavani rasovych ¢i ndbozenskych ¢i ideologickych predsudkt. A
co jisté¢ nelze opomenout: prostiednictvim sportu se G¢inn€ reguluje a usmérnuje osobni ¢i
dokonce socidlni tenze, agresivita a konflikty sportujicich 1 divaki. Sport tak je jedine€nym
zdrojem emocionalnich zazitkli, pfispivda k pfekonavani degradujicich pociti nudy,
kompenzuje Sedivou kazdodennost barvitosti jedine¢nych zazitkl, ventiluje nahromadénou
agresivitu a vneposledni tadé je stale piitazlivéjsi platformou dosahovani jinak

nedosazitelnych individualnich kariér a zdroji osobniho uspokojeni.  Vedle svych



nezpochybnitelnych socializa¢nich funkci nabizi i jedine¢nou formu socidlni mobility cestou

sportovnich individualnich kariér a sportovni mobility (Sekot, 2008, p. 103 — 120).

Sport je tak stary jako lidstvo samo, proto i projevy hostility a agresivity
v historickych ¢innostech podobnych sportu se projevuji od pocatku lidské spolecnosti. Pfi
zrodu sportovnich aktivit v nejstar§Sim obdobi lidskych dé&jin stala prace, instinkt a intelekt.
Boj o existen¢ni preziti vyzadoval silu, odvahu, stateCnost v boji, spravedlnost, velkorysost,

uslechtilost, vzdélanost a pochopitelné jejich kultivaci.

Od prvopocatku se projevovala ambivalence ,pravékého sportu“, ktery na jedné
stran¢ existoval jako nastroj pieziti a solidarni kooperace, na stran¢ druhé jako prostiedek
zabijeni, boje a valky. Pravé v této druhé varianté dostavala prichod hostilita a agresivita. T.
L. W. Adorno (1967) tvrdi, ze sport je obycCej a ideal barbarské doby, doby nésili, utlaku a
kofistnictvi. Charakterizuje ho hrubost, nasili a agresivita. Je pseudoaktivitou, kanalizaci
energie, investici do nesmyslné cCinnosti s podvodnymi znaky vaznosti a vyznamnosti.
Podobné T. Veblen (1999) chape sport jako pozustatek zivota aristokratickych vrstev,
disponujicich mnozstvim volného €asu, jehoz vyuziti se snazily povysit na ustiedni hodnotu

zivota. Tento styl glorifikuje valku a pfipravu na valku, soupefeni a zisk kofisti.

Negativa sportu jsou vSeobecné¢ zndma i v soucasnosti. PiedevSim ve vrcholovém
sportu se vitézstvi stava kofisti lovce medaili a rekordti, obchodem, takze sport piestava byt
¢istou radosti, nadSenim, euforii. Prohra se stava finan¢nim krachem, namisto pochopitelného
smutku, smifeni, pokory, inspirace, uznani piednosti soupete. V piipad¢ sportovnich
supermant uz nejde o rozvoj Cloveéka prostiednictvim fyzického zdokonalovani, ale o jeho
redukci na vysoce vykonny sportovni automat. Mizi sndSenlivost a tolerance a zlstava jen
hostilita a agresivita. Ta se ve svém piesahu ze sportovclii na divaky projevuje se jako

intolerance, vulgarnost, xenofobie, nacionalismus.

Ve sportu se vedle uslechtilé zabavy a zdravé seberealizace projevuje nenavist, nasili
(vCetn¢ nasilnosti obecenstva), porusSovani fair play, nenasytnd ideologie tuspéchu,
vykonnostni a vysledkovd manipulace, nerespektovani pravidel, uzivani dopingu,
megalomanstvi a primadonstvi. Na spolecenské Urovni se projevuje politické zneuZivéani
sportu, nacionalismus a Sovinismus sméfujici k ptehlizeni, nevrazivosti a nendvisti k jinym

naroddm ¢i spolecenstvim.



Ve sportu vSak jako v individudlnim a spolecenském fenoménu pievladaji pozitivni
prvky, zakdédované v samotné humanni podstaté¢ sportu. Uz na uasvitu lidskych déjin byly

fyzické aktivity nenahraditelné v procesu socioantropogeneze.

Antické olympijské hry v starovéku umociiovaly helénistickou integraci jinak
rozdrobenych méstskych statl. Pravé sportovni aktivity staly pii zrodu vysoké kultury
starovékych Reku, kteii povazovali sport a cviteni za systémovou souéast Zivota, za atribut
obCanstvi: Ve valce s PerSany nerozhodla o vitézstvi kvantita, ale kvalita dobrovolné a

uvédoméle sportovné vyspélych individui.

Pocit stavovské vylucnosti feudalt upeviioval systém rytirské vychovy, kodifikovany
v celé stiedovéké Evropé. Vyznamnou ulohu hrila télesnd cviceni v obdobi humanismu a
renesance, inspirovana starofeckou kalokagathii: Starat se o své zdravi cvi¢enim bylo

projevem sebevédomi vzdélan¢ho obcana.

V novovéku se télovychova a sport podilely na formovani moderni obcéanské
spole¢nosti i celého kapitalistického systému. Vznik a institucionalizace moderniho sportu
v Anglii byly podminény stejnymi duchovné-ideologickymi silami jako. Institucionalizace
sportu (spolky, kluby, svazy) se od 19. stoleti podilela na formovani moderni obCanské
spole¢nosti. Rozvinutost spolkového hnuti je jednim z indikatori obcanské spolecnosti,
vyjadiujicim pravo ob¢anli zakladat si vlastni instituce, uspokojovat své z4jmy a podilet se na

spraveé véci vetejnych.

Ptitomnost hostility a agrese ve sportu nepochybné determinuje kvalitu a podoby
sportu. Hodnoceni sportu jako spolecenského fenoménu je také ambivalentni. Sport neni jen
odraz spolecnosti, ale i scéna, kterd produkuje a reprodukuje kulturu, determinuje mezilidské
vztahy, a tim 1 celou spole¢nost v jeji protikladnosti. Sport svou snahou o dosahovani stale
vysSich vykoni odrazi typicky znak liberalni vykonové spolecnosti, ¢imz piinasi pozitivni
motivaci. Sport upeviiuje mezilidské vztahy, umoziuje pifekonavani socialnich, rasovych,
nabozenskych a ndzorovych piredsudkt. Prostiednictvim sportu se reguluje a usmériuje
napéti, agresivita a konflikty sportujicich i1 divaki. Sport také poskytuje emocionalni
zazitky, zahani nudu, kompenzuje kazdodenni fadni rutinu, ventiluje agresivitu v pfijatelné
mife, protoze je regulovany sportovnimi pravidly. Sport je idedlnim prostFedim pro
socializaci, protoze je chapan jako struktura socidlnich norem, pravidel, statust a roli. Nejen
socializuje Cloveka a zacletiuje ho do spole¢nosti, ale je 1 prostfednikem socialni mobility —

ptechodu do jiného statusu (Leska, 2005).



Piehled projevu hostility ve sportu

NejcastejsSim spoustécim momentem hostility je zavist, zarlivost, fanatické uctivani
symbolu, hyperambice, chorobné héjeni vlastniho teritoria, faleSny pocit nadfazenosti a

v neposledni fad¢ i1 choroba.

Uvedené komponenty jsou symptomatické pro sport. Z individudlniho hlediska touha
po vitézstvi (i po vitézstvi za kazdou cenu) vyvoldva u sportovniho soupefe zavist vici

vvvvv

vlastnich sportovnich anebo realizacnich tymi.

Z aspektu spolecenského jsou spoustécimi faktory hostility nenavist k nepriteli pii
lovecké nebo vojenské ochrané teritoria vlastniho rodu, kmene, naroda. Bojova a vojenska
piiprava byly od prvopocatku soucasti télesnych cvi¢eni pravé tak jako ritualy a soutéze,

nejednou spojené s fanatickym uctivanim symbolt, klubi ¢i statni reprezentace.

Tak jak se v zivot¢é spolec¢nosti neprosadily humanitni idealy ve vSech oblastech, ani
sport neplnil automaticky jen pozitivni poslani. Neplati, ze poméry ve svété se stale zlepsuji a

lidstvo se soustavné mravné a fyzicky zdokonaluje.

Sport byl od svého vzniku jako biologicko-psychologicky jev spjaty s uvolnénim,
hrou, rozptylenim, zabavou a soutéZenim. V socialni rovin¢ se od poc¢atku projevoval jako
socialni jev, determinovany sociokulturni rovni konkrétni spolecnosti stejné jako hodnotami,
které tato spolec¢nost uznavala (D. Leska, 2005). Prvek soutézivosti, tak typicky pro sport,
podle Huizingy ,,udeluje hre, ktera je sama o sobé mimo dobro ci zlo, jisty eticky obsah.
Napéti podrobuje zkousce hracovy schopnosti: Jeho télesnou silu, vytrvalost, divtip, odvahu,
schopnost vydrzet, a zarover jeho sily dusevni, protoze pri vSem usili o vitézstvi ve hie musi
zachovat predepsané hranice dovoleného. Skute¢nd kultura vyzaduje vzdy a v kazdém sméru

fair play. Ten, kdo kazi hru, porusuje samu kulturu (Huizinga, 1971).

Uz na usvitu lidskych dé&jin byly v procesu antropogeneze fyzické aktivity
neodmyslitelné a nenahraditelné. Cinnosti podobné sportu se zrodily s potiebou pieziti, pti
spoleéném usili v existenénim boji o Zivot, v povinnosti kooperovat. Hry, ,.herni* ritudly,
cvieni a zabavy plnily socializa¢ni funkci, upeviiovaly organiza¢ni a mentalni formovani

dané society, ucily koordinaci ¢innosti a subordinaci v ramci pfidélenych roli. Objevily se i



......

muzl, se nejen oni ocitali mimo obvykly zakon a bézna pravidla: V celém kmeni utichly

spory, vSechny €iny odplaty se doCasné zastavily (Huizinga, 1971).

Jiné Cinnosti vSak byly spojené s nutnosti zabijet zviie ¢i Clovéka v nelitostném boji o
preziti. V tomto pfipad¢ je spi§ mozné hovofit o ,,lorenzovské® agresivité¢ a nevyhnutelném

egoismu, vynucenych existencni nevyhnutelnosti: neslo o zabijeni pro zabijeni (Grexa, 2003).

V starovékych civilizacich registrujeme dalS$i negativni i pozitivni posuny. Cela
télesnd kultura, hry, cvifeni, soutéze a ritualy se odvijely od ucelové branné-vojenské
vychovy a pfipravy. Dokonce i lov se meénil zhry a demonstrace sily a obratnosti
privilegovanych vrstev na krutou nesmyslnou zabavu a zabijeni. O nelidskosti a nesmyslnosti

gladiatorskych soubojli ani nehovote (Grexa, 1998).

Olympijské ¢&i panhelénské hry starovékych Rekt uskuteGiiovaly helénistickou
integraci rozdrobenych feckych méstskych statl, roztrousenych v oblasti Sttedomoti. Praveé
sportovni aktivity staly pii zrodu vysoké kultury starovékych Rekd, ktefi chapali sport a
cvifeni jako systémovou soucast zivota, uSlechtilé naplnovani scholé — volného casu, jako
atribut obcanskosti. Ctnost, Cest, Slechetnost a slava staly od pocatku v oblasti soutéZeni, tj.
hry, a to nejen u starych Reki (Huizinga, 1971). Starofecky ideal kalokagathie postuloval
harmonii télesné a duSevni krasy. Pod ni se rozuméla uslechtilost, vysokd mira mravnosti,

slovo agathos znamena §lechetny.

Celé obdobi evropského feudalismu bylo poznamenano odmitanim télesnosti, které
postulovala kiestanska cirkev. Piesto se ve stfedoveéku rozvinulo velké mnozstvi her a tancd,
které jednak navazovaly na predfeudalni tradice, jednak byly novou hern¢é-zabavni reakci na
nové Zivotni podminky jako pohybové vyjadieni Zivota a spontanni pfirozené radosti z tohoto
pohybu. Avsak jedinym ucelenym a kodifikovanym systémem evropské stiedovéké vychovy
byla rytiFska vychova, vyluén¢ vojenska priprava tézkoodéncl. Vojensky aspekt byl
prioritou i ve stredovékych méstskych ,bratrstvech® — Sermiiskych a stieleckych spolcich
(Grexa, 1998). Stredoveka mésta vedla pfevazné obranné valky, takze altruisticky projev mél
v porovnani s egoismem prevahu. Systém rytiiské vychovy feudalt vedle upeviiovani pocitu
stavovské jednoty zaroven prostfednictvim kodifikovanych rytifskych ctnosti nesl v sob¢ i

vysoky mravni naboj, ¢asto vSak jen v latentni poloze.



Tehdy objeveny anticky télocvik a odvozovana télesna cviceni hraly v obdobi
humanismu a renesance pozitivni ulohu. Starat se o své zdravi pomoci cviceni bylo
projevem zodpovédnosti a sebevédomi vzdélaného ¢loveka. Fyzické aktivity a rehabilitace
télesné vychovy mladeze i dospélych postradaly symptomy agrese a egoismu. Realizovaly se

piesné v duchu odkazu starotfecké kalokagathie: byt télesné krasny a mravné uslechtily.

Novovék postavil proti sobé télovychovné systémy a novodoby sport. Oba
proudy se zrodily paraleln¢ s nastupem kapitalismu a naciondlnich statd, kdy si narodni
spoleCenstva vytvaiela svlij naciondlni obraz. Té&lovychovné a sportovni korporace
specifickou formou pfispély k formovani narodniho ducha a nirodni vychovy, pravé tak
jako k narodnostni nesnaSenlivosti. Naptiklad vznik némeckého turnerstva a ceského
sokolstva byl motivovany narodnépoliticky. Ale i vytvafeni francouzského a Svédského
systétmu souviselo s objednavkou télesné ptipravy branci noveé vznikajicich armad

s prezencni sluzbou (Grexa,1998).

Odlisny vyvoj m¢l moderni sport, ktery se formoval v Anglii jako v pfednim
reprezentantu kapitalistické formace. Vznik moderniho sportu byl podminén shodnymi
duchovné-ideologickymi silami jako kapitalismus a prosazoval se shodnym tempem a
formami. Principy kapitalistické ekonomiky jsou zaloZeny na vykonu, na konkuren¢nim boji,
soutézivosti pii podavani maximalnich vykont. Tyto prvky se transformovaly do Siroké sféry
zabavné-sportovni ¢innosti, predev§im do sportovnich aktivit. Anglicka pedagogika vyuzivala

sport jako vyborny vychovny prostiedek a pripravu do praktického Zivota.

I kdyz se anglicky sport obohacoval o prvky pestrych etnickych her a zadbav z kolonii,
formoval se jako ryze britsky produkt. Za pomérn¢ kratkou dobu, od druhé poloviny 19.
stoleti, se vyvijel sport uz jako univerzalni kulturni vzor. Postupné vznikal globaln¢
institucionalizovany sport s jednotnym systémem pravidel, s kooperaci, vznikem
nadnérodnich a svétovych soutézi. To vSak neznamend, Ze po internacionalizaci sportu
nedochézelo a nedochazi k regionalnim, nacionalnim a mezistatnim animozitdm, k projeviim
hostility. Postupné se sport dokonce stal propagacnim artiklem zemi, piedevsim totalitnich
statl,, kde zaroven pomadhal péstovat militantnost, rasovou, tfidni a ndbozenskou nenavist,

oddanost a poslusnost nedemokratickému rezimu.

S ambivalentnim charakterem vstupuje sport do 21. stoleti. Na jedné strané zastava
aktivni 1 divacky sport dilezitou soucasti moderniho zpiisobu zivota, na druhé strané je

v disledku profesionalizace a specializace stale siln¢ji vtahovan do sféry zdbavy masové



kultury a stava se ekonomicky vynosnou soucasti globalni a narodni ekonomiky (Sekot,
2003). Vrcholovy sport 1 télesnd cviceni a rekreace se stavaji zbozim. Konkurence
ekonomickd 1 sportovni, Cili soutézivost, jsou zivnou pidou pro vSechny obdoby hostility.
Etos sportu je vystaven novym nebezpeénym tlaktim. V postmoderni konzumni spoleénosti
Casto prestavaji platit uzivané etické normy, roste bezbieha svoboda individua, stale rostouci
spotfeba materialnich statkli se stdvd dominantni hodnotou a métitkem socidlniho tspéchu,
¢imz se spotfeba zbozi méni z prostfedku na samotny ucel. Podle W. Welsche cilem se

nestava rozvoj a rist, ale uspokojovani individualnich potieb (Urbanek, 2003).

Sportu hrozi, Zze se stane jednou z variant pseudokultury, a ptevladne v ném nasili
(v€etn¢ nasili divakl), porusovani fair play, ideologie uspéchu, vykonnostni a vysledkova
manipulace, nerespektovani pravidel, uzivani dopingu, megalomanstvi a primadonstvi,

politické zneuzivani sportu, nacionalismus a Sovinismus.

Pielomovy meznik — princip fair play

Az do novovéku platila ve sportu a v aktivitdch sportu podobnych nepsand moralni
pravidla. Misty az brutalni Zivotni styl v pravéku, staroveéku a sttedoveéku az na malé vyjimky
(antické olympijské hry, stftedoveéké rytifské turnaje o Cest) nekodifikoval etické zdsady do
sportovnich aktivit. Az s ptichodem ,,gentlemanského® sportu v anglickych vyssich skolach a
univerzitach se v ramci vychovy sportem kodifikoval princip fair play. Zasada férovosti
povysila sport ze zabavy na vychovny prostfedek. Celosvétovy rozmér principtim fair play

vstipil zakladatel novodobych olympijskych her Pierre de Coubertin.

Podle J. Huizingy vyzaduje skute¢nd kultura vzdy a v kazdém sméru fair play. Sport
povazuje za vyznamny kompenzacéni jev, ktery dostatecné mahradil ztratu hernich forem
v zivoté spolecnosti a ktery jako spolecenskd funkce stile rozSifuje svilj vyznam v souZziti
lidského spolecenstvi (Huizinga,1971). Jenze podle né¢ho se sport od posledni ¢tvrtiny 19.
stoleti vyviji tim smérem, Ze hra se chépe stale vaznéji. Neni uz hrou, ale nestdva se ani
vaznou zalezitosti. A vyslovuje tvrdy ndzor — v Zivoté spolecnosti zaujima sport misto vedle
vlastniho kulturniho procesu, ktery se vyviji odd€lené od sportu: ,, Ani olympiady, ani silné
propagovand mezinarodni utkani nemohou pozdvihnout sport k tomu, aby se stal kulturné
tvorivou cinnosti. At je jakkoliv vyznamny pro ucastniky i divdky, ziistava neplodnou funkci,

v niz stary herni faktor z velké casti odumrel. Toto pojeti je primo protichudné béznému



verejnému minéni, které oznacuje sport v nasi kulture za herni prvek nejvyssiho stupné. Tim
sport v zadném pripade neni, nebot pravé nejlepsi cast své herni ndplné ztratil

(Huizinga,1971).

Tam, kde kon¢i sportovni etika vyjadiend fair play, zacina zlo v n¢které ze svych
podob. Proto boj za ,Cistotu sportu” rezonuje 1 v materidlech evropskych instituci.
V ustanoveni ¢lanku 15. b Statutu Rady Evropy, v Kodexu sportovni etiky je v ¢l 5
nasledujici definice: ... Fair play znamenda mnohem vice neZ jen dodrzovani pravidel.
Zahrnuje pojmy prdatelstvi, respektovani jinych a soustavné zachovavani sportovniho ducha.
Pod fair play se rozumi zpiisob mysleni, nejen zpuisob chovani. Vénuje se otazkam, jak
vyloucit podvadeni, nesportovni chovani, doping, ndasili (fyzické i verbalni), sexudlni
obtézovani a zneuzivani deti, mladych lidi a Zen, vykoristovani, nerovmnost prilezitosti,

nadmernou komercionalizaci a korupci.

Je zfejmé, ze soucasny eticky rozkolisany svét s relativizaci moralky potfebuje sport
jako prostfedek humanizace individua i svéta, ktery bude ¢lovéka fyzicky zdokonalovat i
duchovné zuSlechtovat. Duchovni kvalitu urcité neobohacuji projevy hostility, pouze urcita
mira kreativni a pozitivni agrese. Z tohoto faktu vyplyva, Ze pii vychové sportovnich a
télovychovnych pedagogii je tieba akcentovat etickou pripravu a vychovu v praktickych

podobach.

Jen v takovém pripad¢ bude sport plnohodnotnou alternativou k pasivnimu zptsobu

zivota, jen tehdy bude plnit celospolecenské a kulturni poslani.

Kontrolni otazky
Hostilita

a) Hostilita je emocionalni stav, ktery nelze objektivné regulovat.

b) Hostilita je sklon k neptatelstvi, agresivnim impulziim, s tendenci ubliZit jiné
osobg.

c) Hostilita je motivacni faktor sportovniho vykonu.

Spravna odpovéd’: b



Sportovni hra jako prostiedek socidalni komunikace

Sportovné pohybové aktivity predstavuji jeden ze zékladnich fenomént lidského byti,

jak v moderni, tak postmoderni spolecnosti a jsou integralni soucasti socio-kulturniho svéta.

Prosttedi sportovnich aktivit ma vyznamné a nesmirn¢ ilustrativni socialni a politické
atributy, které plsobi na populaci vSech vékovych stupnii a dotykaji se piimo nebo

zprostifedkované jeji biologické i socialni podstaty.

Zcela vyjimecnou roli v Sirokém procesu socidlnich vztahti, jejich budovani i
stratifikace zaujima hra jako nedilnd souc¢ast socio-kulturniho vyvoje lidstva. Sportovni hra
nasledné vznikla a rozvijela se v souladu s politickym, ekonomickym a socidlnim kolorytem
spolecnosti a stala se vyznamnym ritudlem socidlnich celki a prostfedkem socialné

komunikac¢nich procesi.

Tymové sportovni hry povazujeme za soucast sportovnich aktivit se znacné
zvyraznénymi komunikaénimi pochody a naslednou pfirozenou socializaci vSech

zucastnénych (Charvat 2001).

Komunikace v tymovych hrach pfinasi svym aktérim-hra¢im ponékud nestandardni
vysoce ucelové tréninkové prostiedi, které ovliviiuje i osobni zivot sportovce mimo vlastni
tréninkovy proces a soutézni zapoleni. Hodnotoveé zazené prostiedi hraci, trenér a celych
realiza¢nich tymi, spolu s masmédii a komunitami pfiznivcl vytvari specifické socialni

mikroklima, které vyZaduje zivotni rytmus odliSny od béZné populace (Charvat, 2005).

Komunikacni procedury ve hrach miizeme rozdélit na obecnou socialni komunikaci
vSech cClendi sportovni society a komunikaci herni, jakousi tymovou ,herni mluvu®

v priibéhu vlastni hry.

Za obecnou socialni komunikaci Ize povazovat tu, kterda umoziiuje bézny socialni
zivot (souziti) ve specifickém hernim prostfedi, které charakterizuje soubor jejich ¢lent od

hraci az po cely realizaéni tym.

Anglicky psycholog Colin Cherry povazuje komunikaci za pfirozenou ,socidlni

udalost*. Clovék zavedl Eetné komunikaéni soustavy, a diky tomu se stal mozny jeho socialni



zivot. Dodejme k tomu, ze slovo komunikovat opravdu znamena ,,souhlasit s nékym*. Pokud
tedy komunikujeme, znamena to, Ze se stavame jednotou, tedy ,,mame stejné¢ myslenky* nebo
se vzajemn¢ chapeme. Dlsledkem takového zpisobu uvazovéni je konstatovani, ze skupina

jedinct tvofici ucelové sportovni prostfedi jsou subjekty, které vzajemné komunikuji.

Za herni komunikaci povazujeme projevy jednoty mySleni smétujici k naplnéni
taktickych atributt té které tymové hry. Pfedpokladem uspé$né herni komunikace je znalost
jednotlivych subjekta hry (spoluhracii), anticipace jejich hernich projevi, herniho mysleni, ale
1 predvidani moznych ¢innosti soupeie. Ob¢é naznacené¢ komunikacni procedury maji své
verbalni 1 neverbalni specifické prostiedky, které charakterizuji cely proces komunikace

socialni skupiny, kterou tvoii ¢lenové tymu.

Komunika¢ni procesy vSak vznikaji i mezi aktéry hry, tedy hraci a jejich realiza¢nimi
tymy a Sirokou komunitou divaki. Stovky, n€kdy tisice o¢i ptiznivcl soupeficich tymi sleduji
svoji oblibenou hru a své oblibené¢ hrace. Vzajemna verbalni, ale hlavn¢ nonverbalni
komunikace vytvaii divackou kulisu, kterou svymi mimoslovnimi komunika¢nimi projevy
(zvl. diveni se vyrokiim rozhod¢ich, pfedstirani zranéni, provokujici grimasy, ale 1 ukliditujici
gesta podporujici fair play, atd.) hraci, trenéti a dalsi clenové tymt ovlivituji opa¢nou stranu

interak¢niho procesu — divaky.

Osobnost sportovce lze chapat jako otevieny dynamicky systém s programovanou
¢innosti a s urcitym chovanim k prostiedi. Chovani sportovce ma jak individualni, tak
spolecenskou dimenzi (Dovalil 2002), kterou uplatiiuje v tréninkovém procesu, ve hie, ale 1

v psychosocialni interakci s divaky.

Hrac jako ¢len takovéto specifické socialni skupiny absolvuje Casto slozity proces, ktery
ma fadu dil¢ich komponentl. Na etapy a prubéh naro¢ného psychosocidlniho procesu
komunikace a nasledné adaptace existuje fada nazor. Nam velmi blizka je interpretace
Szczepaniského (1966), ktery rozdéluje uvedeny proces na faze: a) sblizeni s pfedstupném
snasenlivosti a kompromisu, b) souhlasnost, shodu s pfipusténim odliSnosti, ¢) pfipodobnént,
spole¢né nazory, prekonani rozdildi, d) sjednoceni — Uspésné dovrSeni procesu socidlni
adaptace. K témto popsanym fazim je pro specifickou socidlni skupinu — druzstva tymové hry

— nutno zaclenit schopnost vytvafet herni komunikaci, kterd je predpokladem tymového



vykonu. Uspéch herniho projevu je pak také vysledkem vyrovnané a klidné komunikace

mimo vlastni herni tymovy proces.

Socialné komunikacni proces popisuje Cikler (1970) jako situaci, kdy se novy ¢len
skupiny seznamuje s hlavnimi ¢innostmi skupiny, s jednotlivymi ¢leny, s ideami a ritualy
skupiny, s o¢ekdavanymi rolemi, statusy a normami Cinnosti. Délka socializa¢ni adaptace
zavisi zejména na fungujici skuping, jejim z&jmu pfijmout nového clena nebo Ccleny.
Vyznamnou mérou ovliviiuje nesnadny proces socializace vlastni aktér — objekt procesu, jeho
vlastnosti, nékdy vyplyvajici z osobnostni typologie. Clovék jako bytost piirodné spole¢enska
se rozviji vlastni aktivitou. Lze ji chapat jako otevieny dynamicky systém s programovanou

¢innosti a s urcitym chovanim k danému prostiedi.

V hernim tymu probiha celd tfada interak¢nich vztahi a vazeb, jejich zékladem je
postaveni jednotlivych hraci vtymu. Ten je zpravidla slozen zhraca vybornych,
prumeérnych a nejslabsich. Vyborni hraci, jako opory druzstva, disponuji velkou davkou
autority a v klicovych situacich se na n¢ upira nejvétsi mira pozornosti. N&kteti z nich pfijali
roli viidct a osvojuji si prava rozhodovani v meznich situacich. Status dominance je n¢kdy
nominuje do role kapitdna, od kterého se ocekava utvareni interpersondlnich vazeb a
vytvareni pevnych koheznich elementti. Tato socialni procedura vSak mize byt narusena
cetnosti viidcovskych osobnosti, nebo pocity nékterych hrach, kteti pfichazeji do tymu
s predurcenim statusu dominance, ktery vSak osobnostné nenapliji. Primérni hraci tvoti
nejpocetnési skupinu tymu (personal) a byvaji zdkladem druzstva pro svoji ,,pracovitost® a
spolehlivost ve vykonech. Zpravidla se vyznacuji vstiicnosti a toleranci v mezilidskych
vazbach a jejich vztahy byvaji rovnomérné rozdéleny jak k vybornym hracim, tak k hracim
slabSim. Nejslabsi hraci se snazi co nejrychleji vyrovnat lepSim hraclim a v tomto smyslu
maji tendenci k obdivnému vyhledavani nejlepSich hraci a stavaji se jejich neddstojnymi

,.privésky*. Casto toto piatelstvi ze strany vybornych hra¢t nebyva upiimné (Severa, 1992).

Vykonnostni stratifikace tymu ptindsi tedy problémy v socialnich vztazich uvniti
society a limituje komunikacni proces. Uvedené socidlni procesy ohrozuji ,,herni uvolnénost*
a signalizuji sniZeni koheze tymu. V tymech, kde kon¢i obecnd i1 herni komunikace, nastupuje
mobbing jako skryty proces vedouci k zachovani osobni nedotknutelnosti stavajicich ¢leni
tyma prostiednictvim vylouceni nové pfichozich. Naopak tymy a pfichozi, ktefi nasli

komunikaéni fetézce socialnich vztahil, prozivaji opac¢né tendence vyjadieni motivacnimi



mechanismy, jsou spoleCensky i herné uvolnéni. Obé mozné varianty fungovani malych

socialnich skupin v tymovych hrach ovliviiuji herni vykon.

Socialni adaptace v individualnich sportovnich hrach jsou charakteristické nékterymi
nestandardnimi socidlnimi vztahy, komunikacnimi zvlaStnostmi interakcnich procest a

sloZitostmi v procesech socidlni adaptace.

Ptedpokladem ,,uspechu® u rozvijeni komunikacnich a ndvazn¢ interakénich procedur
je socialni adjustace, jejiz podminkou je dusevni rovnovaha sportujiciho, vytvarejici
predpoklad kladného vztahu vi¢i druhym. Projevy opravdového pratelstvi s pocity
spoluucasti a spoluodpovédnosti jsou v tymovych sportovnich hrach bézné (Vanck, 1996).
Fungujici interakéni procesy v individualnich sportovnich aktivitach jsou podminény cilenou
osobni snahou jedince prekondvat negativni vnejsi viivy Casto s hostilitnim podtextem.
Socialné¢ patologické jevy (zast, radost znelspéchu, Sikana, mobbing) smétfuji ke
sportujicimu s cilem oslabit socidlni adjustaci a pteruSit proces socialni adaptace v prostiedi

komunity individudlnich sportovnich aktivit.

Vytvoreni specifické socialni skupiny v individudlnich sportovnich hrach predpoklada
napliovani dil¢ich kladnych atributii tvotici se skupiny. Podminkou koheze vznikajici society
je uspesny komunikacni proces, ktery otupi lidsky negativismus, ktery se objevuje u vsech
vekovych kategorii. Pocity nadfazenosti ¢asto dané socialné-ekonomickou stratifikaci rodin,
fyzickou akceleraci a moznou vykonnostni odliSnosti, spolu se zlomyslnosti, krutosti a zavisti,
fadime mezi negativni jevy, které pravé v individudlnich hrach nachazi velmi ¢asto Zivnou
pudu. Edukacni trenérsky proces musi byt veden s plnou pedagogickou kompetenci, aby
nenarus$il zdravé sebevédomi, osobni jistotu a celkovou individualitu sportujiciho jedince
(Nykodym, 2006). Cestou k uspéchu je promySleny proces socialni komunikace jejimz
vysledkem by méla byt interakce sméfujici k naplnéni kvality socidlnich vztaht

v individualnich hrach.

Vykonnostni stratifikace uvnitt tymu piinasi problémy v socidlni i herni komunikaci,
ktera Casto ovliviiuje interakéni podoby. Uvedené psycho-socialni procesy ohrozuji ,,herni
uvolnénost®, kreativitu jak individudlni, tak tymovou a signalizuji snizeni koheze tymu a

nasledné i vykonu.



Jako mozny tlumici prostfedek neuspokojivych procestt v komunikaci vidime
pedagogicko-psychologickou kompetenci trenéra, kterd vychazi ze znalosti prostiedi, ve
kterém se realizuje tréninkovy a sout&zni proces. Uspésna socialni opora osoby nebo skupiny
osob s diivérou, se schopnosti komunikovat a kreativnimi pfistupy, zmirni nebo Uplné potlaci

negativni klima ve skupiné-tymu.

Vysledkem vysoce kompetentnich piistupti mohou byt vhodné komunikaéni pochody,

tvlrci interakéni procesy a nadsledna zcela pfirozena socializace.

Prostiedi sportovnich her je charakteristické nadstandardnimi socializa¢nimi
procesy. V societach tymovych her se tvoii urCité tcelové sportovni prostiedni, které je
pfedpokladem napliiovani atributd jak socidlni, tak herni komunikace. Nékteré zvlastnosti
lze pozorovat v individualnich sportovnich hrach, které vyzaduji nadmiru promysleny
proces socidlni komunikace sméiujici ke kvalit€é socidlnich vztahi. Vysledkem
kompetentnich pfistupi mohou byt komunikacni pochody a znich vyplyvajici interak¢ni

procesy s naslednou pfirozenou socializaci hraca.

Sportovni hry svou rozmanitosti a neopakovatelnosti procesti pfitahuji mnozstvi
pfiznivel, ktefi nachazeji v Siroké herni procedufe zdroj svého individudlniho Zivotniho

uspokojeni.



Chize a jizda na kole — piirozend forma udriovdni a rozvoje télesné zdatnosti: aktivni

formy dopravy

Zijeme v kulturnim prostiedi &asto trefn& charakterizovaném jako sedavé spole¢nost. Ztraci se
totiz tradicni potfeba fyzické ndmahy a obecnéji pohybovych aktivit ve tfech dulezitych
oblastech zivota jedince a spolecnosti: v praci, domacnosti a v osobni dopravé. Zatimco prvni
dvé oblasti v disledku technického pokroku a zmén v charakteru prace pienasSeji nutnost
fyzické ndmahy zasadnim a zfejmé definitivnim zisahem na stroje, otevira se v oblasti
individualni dopravy moznost znovuozivovat moznosti pfirozené potfeby pohybu cestou

cyklistiky a chize.

Dnes doporuceni pohybové aktivity pro zdravi vefejnosti smétuji k béznym pohybovym
aktivitdm, zejména k chiizi a jizd€ na kole jako prosttedkii aktivni dopravy. Stale silngji
zaznivaji hlasy zduraziujici vyznamnou ulohu sektoru dopravy v oblasti podpory pohybové
aktivity (Hamitik, 2013, p. 24 — 26). Podpora aktivniho transportu, chiize a jizdy na kole, je
akcentovana i Svétovou zdravotnickou organizaci jako zékladni ekologicky, ekonomicky a
zdravotné prospésny pilif strategii zaméfenych na podporu pohybovych aktivit (Dombois et
al., 2002). Pfitom jsem si i z pohledu situace v nasi republice pln¢ védomi, Ze soucasné
dopravni podminky nejsou ve vétsin¢ piipadi motivaéné podplirnym faktorem preference
chtize ¢i jizdy na kole ptfed vetejnou dopravou ¢i osobnim automobilem. A to i za situace, kdy
se odhadem v polovin¢ piipadil jedné o vzdalenost do prace kratsi nez 5 km, coz odpovida cca
45 minutdm svizné chize ¢i Ctvrthodin€ jizdy na kole. Nehled¢ na neodmyslitelnou
skutecnost, ze vysoka uroven motorizované dopravy piimo ¢i nepiimo ovliviiuje zdravi celé
populace (dopravnimi nehodami, stresem dopravni zacpy, hlukem) a negativné ptisobi i
z hlediska ekologického (znecisténé ovzdusi) a ekonomického (zavislost na dovozu
pohonnych hmot a nakladech na individualni automobilovou dopravu). Sdilime bézné
deklarované nazory Svétové zdravotnické organizace, Ze v rostouci fadé evropskych regionil
je mozné nahradit ekonomicky a psychicky naro¢nou dopravu kupt. do zaméstnani chizi ¢i
jizdou na kole. Narustajici a stale tézko zvladatelny silni¢ni provoz tak mohou v fadé ptipada
nahrazovat jizdni pruhy pro cyklisty, budovani a zprovozinovani cyklotras, cyklostezek a pro
chiizi bezpecné a z hlediska mistni infrastruktury logicky budované pé&Si trasy. Je praxi
ovétena zkuSenost, ze 1idé preferuji chiizi a jizdu na kole jako aktivni formu dopravy zejména
tehdy, kdyz je vybudovana jeji relevantni vyhovujici a bezpe¢na infrastruktura (World Health

Organization, 2006). Svétova zdravotnickd organizace spolu s Evropskou siti podporujici



pohybové aktivity (HEPA) tak cestou programu ,,Aktivni zivotni styl cestou kazdodenni
dopravy* (Physical Active life through Everyday Transport) propaguje zvyseni podilu chlize a
jizdy na kole v bézném rytmu kazdodennosti a doporucuje alespont 30 minut denni chlize ¢i
jizdy na kole. Pfitom apeluje na sedavou spolec¢nost nasi kulturni sféry piipominkou obecného
nedostatku pohybové aktivity, ktery mize byt s vyhodou kompenzovan pravé strategii

aktivniho transportu (Hamfik, p. 25).

Aktivni doprava je povazovana jako dileZzity zdroj pfirozeného pohybu ve vSech fazich
zivota — zejména v mladém véku a ve stari, kdy jsou pro to vytvoreny i vhodné ekonomické a
pravni podminky: Déti a mladez jesté nejsou jako fidi¢i soucésti kazdodenni individudlni
studentlim je tak doporuc¢ovéana chtize jako mnohdy nejsmysluplnéjsi forma dopravy do Skoly
za situace, kdy nas$ primérny student by mél denné ujit v priméru 10 — 11 tisic krok
(Chmelik et al, 2010, p. 37). Zde nelze ignorovat empirické zjisténi nedavného vyzkumu
naSich sttedoskolakli o tom, Ze ,,jedinci trpici nadvahou a obezitou provozuji signifikantné
mén¢ Casto chiizi ve srovnani s jedinci s optimalni hmotnosti“ (Muzik and Vicek et al. 2010,

p. 149).

Chtize je jednou z nejlepsich forem pohybové aktivity. NevyZaduje Zadné specidlni vybaveni
nebo dovednost. Tuto Cinnost lze v podstaté vykondvat kdekoliv a kdykoliv, samostatné, s
rodinou ¢i prateli. Pritom je velmi dulezité, ze chize je dostupna drtivé tétSin€ lidi a to bez
ohledu na pohlavi, vék ¢i socidlni status. Je navic bezpend a dobie zapadd do nézného
pracovniho rytmu kazdodennosti. Chtizi Ize zpravidla snadn individudlné€ regulovat co do
intensity, délky a frekvence. Jeji zdravotni benefit v rostouci mife oceniuji i ¢esti odbornici v
oblasti télovychovného l¢kaitvi a preventivni mediciny (Matous, Matousovd, Vondruska,

Bartak aj.)

Chiize je v posledni dobé velmi opomijena; diive ¢lovEk usSel nékolik kilometrti dennég, dnes je
to nezfidka i jen n¢kolik desitek metri. A pfitom rychld chiize je pomérné energeticky
vydatnd. Dnes se pfipomind, Ze pfi chiizi to nejsou nohy a ani paze, které urcuji pohyb, ale
spi§ boky. Jejich pohyb dodava chiizi rytmus a rychlost; kupt. pfi zrychleni by se boky mély
pfirozené pohybovat soubézné se zrychlenym krokem. Pfi chizi je pfitom dulezité soustredit
se na vykonavani spravnych pohybii a nechépat ji pouze jako bézny pohyb. Spravna chiize

musi byt pokud mozno plynuld a kroky musi byt stejné dlouhé. Patet by pii ni nemécla

WV



Spi¢ce. Pritom se pata odlehcuje, az se chodidlo uplné zvedne ze zemé anoha se Spickou
se odrazi s dotazenim a zdroven protazenim zadni strany koncetiny a stazenim hyzdovych
svali. Dtlezit¢ je také spravné zapojovat svaly nanohou, aby netrpély kolena a kycle.
Zjednodusen¢ lze fici, ze spravna chiize vychazi uz z palce u nohy, diky cemuz se zapojuji
vSechny svaly kolem chodidla. Nelze zapominat na spravné dychani a praci rukou. Trup by
mél byt rovny a pfirozen¢ uvolnény. Pravidelnd svizna chtize, tedy rychlejsi chlize, pii niz
se ¢lovek trochu poti, ale jesté mulze bez vétSiho zadychdvani konverzovat, umoZiluje
relaxovat na Cerstvém vzduchu a po dostate¢né¢ dlouhé dobé vyplavuje hormony dobré
nalady. Hlavné posiluje srdce, ¢imz ho pomahé udrzovat déle zdravé. Chiize posiluje 1 dalsi
svaly a kosti, diky ¢emuz napomaha snizovat riziko vzniku a dal§iho rozvoje osteopordzy,

zlepsuje koordinaci pohybu a okysli¢uje a prokrvuje mozek.

Chtlize je ideélni 1 pro jedince s vysokym krevnim tlakem, kloubnimi problémy nebo pro
star$i lidi (u nichz by jiny, pro né novy sport vedl k nezdravému zatézovani kloubt a vazii).
Clovek, ktery bude pravidelné chodit, se pravdépodobné dozije vyssiho véku a az do
vysokého staii se mu budou zdravotni problémy a potiZe s hybnosti spiSe vyhybat. Stejné i
plavani predstavuje druh pohybové aktivity, ktery diky pohybu ve vodé témét nezatézuje
klouby. Proto je pro mnoho starSich ¢i zdravotné postizenych lidi jednim z mala druhi
pohybu, ktery mohou vykonavat. Plavani je vSak oblibené u vSech vékovych kategorii. Pocet
spalenych kalorii do zna¢né miry zavisi na plaveckém stylu a rychlosti. A co je z kondi¢niho
hlediska dulezité: Plavani zaujima predni misto v aktivitach, které posiluji srde¢ni ¢innost. Pf1
plavani zapojujete a posilujete témét vSechny svalové skupiny — paze, zdda, hrudnik, hyzdé i

nohy.

Chlize tvoifi nejvyznamnéj$i soucast pohybovych aktivit v adolescentnim véku, zhruba v
60% a je povazovana za ¢innost hodnou podpory ze strany tvorby pratelského ,.,chodeckého
prostiedi” (Neuls, 2010, p. 38). To je nesporné nejuinnéji utvafeno rozmanitosti krajiny,
blizkosti pfilezitosti pro chlizi (jak v kazdodennim ritudlu cesty do prace, tak za nakupy ¢i
zébavou). Zejména blizkost ptijemnych, bezpecnych a smyslupln€ vedoucich chodeckych tras
v fadu n€kolika minut od mista bydlist¢ je vyraznym piedpokladem podpory této aktivni

formy dopravy a fyzické aktivity.

Stejné 1 dostatecné mnozstvi dosazitelnych ,,zelenych cyklistickych tras® je vyznamnym
faktorem masové cyklistiky jako aktivni formy dopravy (Charriere et al., 2010, p. 28).

Cykloturistika se stala i hlavnim tématem tzv. Evropského tydne mobility pofadané¢ho v zafi



2010 v Dansku, které jako vud¢i zemé evropské cyklistiky pod heslem ,,Prodluz si zivot
aktivnim pohybem* je 1 pro nas vyznamn¢ inspirativni na poli zdravého zivotniho stylu cestou
pravidelného pohybu. I ve Velké Britanii jsou v kontextu akce ECDT (England’s Cycling
Demonstration Town) zaznamenavany piiznaky zvySené¢ho zdjmu o cyklistiku jako formu
aktivni dopravy zejména do $koly a zaméstnani (Cavill et.al., 2010, p. 105). Ceska odborna
produkce v této souvislosti upozoriiuje na zvysSenou popularitu cyklistiky zejména jako formy
rekreacni vikendové aktivity a soutéZniho sportu; masové rozSifeni jako aktivni formy
dopravy nas v kontextu enormni individualni automobilové dopravy snad ¢eka jiz v blizké
budoucnosti. Tim spiSe, Ze ramec systematickych programil aktivniho Zivotniho stylu
doklada vysoce efektivni podporu motivace pohybovym aktivitdm cestou otevieného ptistupu
pravé k cyklostezkdm, chodeckym trasdim a mistnim sportovnim aktivitdim (Kahn et al.,

2002).

Jizda na kole je z hlediska zdravotniho efektivnéjsi nez chlize, intenzita fyzického usili je
zpravidla vys$$i: Jsou rytmicky vyuzivany velké kosterni svaly, stfidaji se faze aktivniho
zébéru a odpocinku. Na zaklad¢ reprezentativnich Setfeni bylo zjiSténo, ze jizda na kole ma
velké preventivni zdravotni ¢inky. Vyhodnocenim sledovani krevniho tlaku, hladiny
cholesterolu a BMI bylo zjisténo, Ze ti, kdo nejezdi na kole, vykazuji o témét 40% vyssi
mortalitu neZ pravidelni cyklisté (Anderson et al., 2000, p. 1621 - 1628). Pfitom nutno pficist
k pozitivim cyklistiky i skutecnost, ze je vzhledem kupt. k béhu méné¢ narocna z hlediska

zatiZeni pohybového aparatu.

Cykloturistické trasy jsou u nas uzivany zejména pro rekreacni sportovani, zatimco
cyklistické stezky slouzi spiSe kazdodennimu praktickému vyuziti jako aktivni forma dopravy
(Schwarzhoffova, 2010, p. 39). Véfme, ze zvysenou bezpeCnosti jako jasn€ prostorove

oddéleny dopravni péds od silnic se vbrzku stanou ekonomicky nenaro¢nou, ekologicky

-----

Rostouci popularitu v naSem kulturnim prosttedi ziskdva pravée jizda na kole. U nas, jak jiz
bylo konstatovdno, zejména jako volnocasové rekreani vikendovd forma sportovéani, na
zapad od naSich hranic tradi¢né i jako prakticka aktivni forma dopravy do Skoly, zaméstnani,
navstévy pratel, nakupy, zabavou. Celkovy komfort cyklistickych tras je zejména v zemich
jejich znaéného rozsahu stale vice zvySovan i1 dirazem na imperativ bezpecnosti, zajistujici

bezproblémovy provoz Sirokému spektru pravidelnych uzivatelli (Janezi€ et al., 2010, p. 49).

Chodime zpravidla proto, abychom se dostali z mista A do mista B; ¢asto je vSak chiize

sama o sob¢ nikoli nejelementarnéj§im prostfedkem zmény pozice jedince, ale i jedine¢nym



zdrojem piijemného prozitku, kompenzaci sedavého zpusobu zivota, pfilezitosti sdileni
pratelskych vztahli, smysluplnou naplni volného ¢asu, zklidnéni nervového systému, cesty k
,VyCisténi hlavy*, pozvednuti nalady, formy kondi¢ni pohybové aktivity a zlepSeni fyzického
stavu a duSevni pohody. Pozitivni dopady relaxacni chiize jsou zvlasté blahodarné v kontextu
péstovani socialnich vztahli a prevenci proti osobni izolaci seniord pii soubéZném zlepSovani
zdravotniho stavu a odolnosti srdeCnim onemocnénim, nadvdze a obezit¢ (Morris and

Hardman, 1997, p. 320).

Zorny thel elementarni formy aktivni dopravy - chlize - mlze sehrat dileZitou klinickou
ulohu pfi rehabilitaci pacientli, zvlast¢ starSich osob, a jedinct fyzicky ¢i psychicky
znevyhodnénych. Vyhody pravidelné chiize se projevuji i na pidé profesi: poStovni
dorucovatelé maji mnohem mensi vyskyt srde¢nich onemocnéni a vysokého krevniho tlaku
nez kupf. pfedstavitelé typickych sedavych zaméstnani jako ufednici ¢i pracovnici pasové

vyroby (Morris et al., 1953).

Chiize je rytmicka, dynamicka aerobni aktivita dlouhych kosternich svalt pfinasejici fadu
nez bézna a praktikovana pravidelné pii nejméné 70 % srde€nim zatiZeni, se pfimo podili na
udrzovani dobré fyzické kondice pfedevsim v oblasti kardiovaskularni kapacity a vytrvalosti.
Pro kazdodenni zivot je tak zdrojem fyzické odolnosti a rezervy v situacich mimotadné
télesné zatéze. V tomto smyslu neni od véci pfipomenout témet sto let staré a pfitom stale
vtipné a moudré rceni: ,,Mam dva lékate — moji levou a moji pravou nohu* (Trevelyan, 1913,
p. 56). Chize je v kazdém piipad¢ pifirozend bézn¢ a snadno dosaZzitelné forma fyzického
pohybu. Zejména smérem k seniorim je pak smérovana informace: ,,Na rozdil od béhu je pti
chiizi vZdy jedna noha na zemi a je tak vyrazné sniZeno piipadné riziko zranéni ¢i moznost
poskozeni kloubii (Sutherland et al; 1993, p. 23). Vedle plavani a jizd€ na kole, je chize
vysoce ucinnou a masove dostupnou formou pohybu piinasejici procvicovani kosternich svalil
a posilovani srde¢ni ¢innosti a dechové kapacity. V této souvislosti pak pfirozen¢ zejména
dlouhodobost, pravidelnost, postupné zvySovani ,tréninkovych déavek® piinasi vyrazné
kondi¢ni a zdravotni zlepSeni. V tomto kontextu mizeme ,trénink* vymezit jako cileny
intenzivni fyzicky pohyb provadény pravidelng, dlouhodobé a s vysokym osobnim
nasazenim. Chtize je jednou z nemnohych forem nendro¢ného fyzického pohybu, ktery pfi
dostate¢né tirovni pravidelnosti a intenzity piinasi zlepsSeni fyzické kondice a snizeni nadvahy

¢i obezity a navic neni vystavena ptipadnym zranénim jako kupft. aerobik ¢i jogging. Proto je,



jak jiz bylo naznaceno, zvlasté blahodarna pro seniory ¢i osoby se snizenou moznosti jinych
forem sportovné pohybovych aktivit. Stale popularn€jsi forma chiize v podob¢ ,,nordic
walking“ jako blahoddrnd forma pohybové aktivity pak individualni zdravotni prospéSnost
umocnuje komplexnéj$im svalovym procvicovanim i1 hodni poloviny téla a vys$i urovni

rovnovazné stability bezpecnosti této nové forme masové turistiky a aktivni dopravy.

Chtize ve vSech urovnich intenzity pfindsi energeticky vydej a je tudiz neselhdvajicim
prostiedkem sniZzovani nadvahy a obezity. Je navic nejpfirozenéjSim zdrojem dobrého
fungovani a udrzovani kosterni sily a hybnou silou energetické vymény. Pfitom se aktualizuje
dvoji zplisob fungovani tohoto principu: 1. Aktudlni, kratkodobé ucinky, 2. Dlouhodobé
ucinky kumulujici pravidelné navyklé formy fyzické Cinnosti v fadu tydnii, mésict ¢i roka

(Morris and Hardman, 1997, p. 307).

Chtize je zpravidla uvadéna jako ptirozend pohybova forma prevence fady onemocnéni a
pritom v tomto sméru neexistuje mnoho empiricky laboratorné ovétenych vyzkumu. Existuje
vSak dostatek dikazl o pozitivnim vyznamu pravidelné chlize pii prevenci srde¢ni mrtvice a
dychacich potizi, blahodarnych ucincich ve snizovani vysokého krevniho tlaku a svalovych
onemocnénich a v procesu rehabilitace srdecnich a dychacich onemocnéni. Novéjsi odborna
doporuceni vyzaduji od chlapcti ve véku 6 - 17 let 13 000 krokli denn¢, od stejné starych
divek 11 000 krokii. Pro dospélé se doporucuje 10 000 kroki denné (Tudor-Locke et al.,
2002). Doporuceny pocet krokli za minutu se pohybuje v zavislosti na véku, terénu a
konkrétni situaci na 130 krokd. U lidi dosahujicich v dennim rezimu 130 - 150 minut chize,
nebo 90 minut rekreacniho béhu nebo aerobniho cviceni obdobného rozsahu, je pozorovano
vyznamné sniZeni umrtnosti. U starSich lidi takto zdravotné blahodarn€ plsobi denni davka
chiize jiz v rozsahu 2,5 kilometru (Hendl and Dobry, 2011). V souladu s doporu¢enim HEPA
nutno pfipomenout i dalS$i pohybové aktivity, které jsou soucasti kaZzdodennosti: domaci

prace, zahradniceni, prochazka se psem, chiize do schodd.

Chlize je nejprirozenejsi pohybova aktivita, kterou je mozné praktikovat v béZném
kazdodennim rezimu, bez potfeby zvlaStnich dovednosti, organizacnich ptiprav a vybavy.
Chiize mize byt vhodné praktikovana v domécim i profesnim rezimu: Pfipomenime si dlouhé
pomalu se vlekouci fady aut s jednim pasazérem (fidi¢em) v dopravnich Spickach, kdy v fad¢
stoji pted stresujicim a ndkladnym zmarnénim ¢asu v auté ¢i ¢ekdnim na vefejnou dopravu.
Chtize — na rozdil od fady jinych forem dopravy — jako jeji aktivni forma - umoziuje snadnou

individualni regulaci intenzity, trvani a frekvence, a to za situace, kdy patii nesporné



k formam dopravy nejbezpecnéjsSim. A na rozdil od tady dalSich pohybovych aktivit neni
vyrazn€ji omezovana postupujicim vékem: Je lehce ptizplisobitelna sezonnim vykyvim roku,
neni zdvisld na vili okoli, je ji téméf kdykoli a kdekoli mozno snadno praktikovat a plisobi
osobn¢ integrujicim a zhlediska habitudlnich formativnim zptisobem. Stane-li se
neodmyslitelnou soucésti individudlniho zZivotniho stylu jako integralni soucast
kazdodennosti, pfindsi nesporné fadu vyhod: téch zjevnych, uvédomovanych i téch skrytych,
spiSe tusenych. Chuiize je tak ziejmé tim nesnadné&ji dosazitelnym a pfitom vysoce G€innym
nastrojem c¢elicim zhoubnym dopadim sedavé spolecnosti, v neposledni fadé¢ navozovanim
siln€ nezavislého pocitu osobniho blaha. Pravidelnd chlize a tzv. wellbeeing jsou tak nesporné

dv¢ organicky pozitivné spjaté veliCiny.

Je pfirozené, ze chlze pfinaSi pozitivni U€inky v zdvislosti na prostfedi a zejména
intenzité. Bézn¢ je odborniky povazovana pro zdravého jedince prospésna svizna chiize (cca
6,5 km/hod) v trvani nejméné 30 minut vétSinu dnl v tydnu. Ziejmée si umime predstavit,
jaké individudlni a celospolecenské blahodarné ucinky na vefejné zdravi by tato praxe
znamenala v pfipadé masového sdileni! Tim spiSe, Ze objem chiize v nasi kulturni sféfe
pfebujelého automobilismu a pasivnich forem zabavy klesa. Plati to i pro déti a mladez, coz
nepfimo odrédzi rist nadvahy a obezity a proporce pasivnich forem trdveni volného Casu.
Neptekvapuje pak, Ze napohled zdravi ¢tyficatnici nejsou mnohdy schopni (¢i ochotni?) ujit
puldruhého kilometru do mirného kopce rychlosti vyssi nez 3 — 4 km/hod. Pfitom se ocitame
v jakémsi zacarovaném kruhu pfic¢in a ucinkd: Zejména obézni jedinci nejsou zpravidla
naklonéni pravidelné chiizi nad ramec ,,nezbytnosti“ a tim reprodukuji své vahové a

zdravotni problémy, které se stavaji ,,argumentem* odporu k chiizi.

Je neoddiskutovatelné, Ze chlize je soucasti zdravého, normdlniho, ekonomicky,
ekologicky a raciondlné¢ uvazujictho jedince. Siln€¢ =zneciSténé Zivotni prostiedi,
kontaminované ovzdusi, jedovaty opar dopravni zacpy — to vSe zpétn€ brani v fadé moznych
ohledii radostnému praktikovani chiize. O Skodlivych ucincich automobilového provozu —
zejména zneCisténi ovzdusi v disledku extrémné rozsifené kamionové dopravy — nemluve.
Ne nahodou tak dochéazi k postupnému zvySovani dirazu odbornikii na aktivni formy
dopravy — pocinaje budovani pesich zon a rozsifovanim sité cyklistickych stezek konce. P&si
turistika a cyklistika se tak stdvaji jednim z nejrozsitenéjSich sportovné pohybovych aktivit,
které¢ vedle praktickych funkci navic nekladou vétsi financni, materidlni a organizacni
naroky na bézné provozovani (na rozdil tieba od sjezdového lyZovani, pobytu ve fitness

centrech ¢i provozovani tenisu nebo ledniho hokeje). I zde vSak praktickéd pravidelna ucast



od jedince vyzaduje osobni iniciativu spojenou zpravidla s individualné rtizné narocnymi
stadii prekonani pasivniho sedavého zplsobu zivota, zvazovani aktivnich forem traveni
volného ¢asu, pevného rozhodnuti pro aktivni pohyb a dostatek vile byt trvale pohybové
aktivni (Morris and Hardman, 1997, s. 327). Odménou pak byva jedinecny ulevny pocit
osobni svéZesti, smysluplnosti denniho rezimu a navozeni trvalého stavu, ktery je bézné

nazyvan a chapan jako wellness, stav celkové zivotni pohody.

Bezmala jednu dekadu kupt. Ministerstva dopravy trpce konstatuje, ze dopravni situace ve

méstech CR neni fedena systémové a nejsou dostateéné uplatiiovana opatieni ke zklidnéni
center mést, véetn¢ vytvareni podminek pro cyklistickou a pési dopravu. Pfitom jednim
z deklarovanych cili dopravni politiky CR do roku 2013 bylo zvySeni ochrany vice
zranitelnych ucastniki provozu (cyklistli a chodctli). ZvySeni miry aktivniho transportu v
poméru k ostatnim druhiim dopravy dopravni politika CR téméf nefesi. Vzdor skutecnosti, Ze
ptiklady strategickych dokumentii podpory pohybovych aktivit jako nastroj komunalni
politiky v fadé¢ zemi zapadni Evropy (pfikladné zejména Dansko, Velka Britanie) ilustruji
efektivni cesty zvySeni pohybovych aktivit 1 cestou podpory chlize a cyklistiky jako
»hejjednodussi volby* a to 1 z hlediska urbanismu a planovani a zlepSovani podminek a
prilezitosti byt pohybové aktivni.
Zéasadnim dokumentem z oblasti rozvoje cyklodopravy je Narodni strategie cyklistické
dopravy Ceské republiky (Centrum dopravniho vyzkumu, 2004), kterou vydalo Centrum
dopravniho vyzkumu CR pro potfeby Ministerstva dopravy CR. Cyklistika je zde vniména
jednak jako cyklodoprava a cykloturistika, ale je v tomto dokumentu spojovana také s
podporou pohybové aktivity u obyvatelstva a podporou ochrany Zivotniho prostfedi CR. V
cyklostrategii jsou definovany Ctyfi zékladni priority:

[J rozvoj cyklistiky jako rovnocenného prostiedku dopravni obsluhy,
[ rozvoj cyklistiky pro posileni cestovniho ruchu,
[1 rozvoj cyklistiky pro posileni ochrany Zivotniho prostiedi a zdravi,

[ zajisténi koordinace s dalSimi resorty a subjekty.

Velmi pozitivnim faktem z pohledu podpory pohybové aktivity je, ze cyklostrategie
akcentuje vyuziti jizdniho kola nejen v cestovnim ruchu, ale také v aktivni dopravé do

zaméstnani, na ufady, k nastupiStim na méstskou hromadnou dopravu, k obytnym zéndm



atd. Podporuje tak zaroven budovani doprovodné infrastruktury, cyklistickych parkovist,

pujcoven apod.

Kontrolni otazky

Sedava spolecnost
a) Kultura zalozena na omezenych moznostech mobility pracovni sily
b) Spolecnost charakterizovana zasadni absenci podpory sportovné pohybovych aktivit

¢) Ztrata potieby fyzické namahy ve vétSiné profesi, v domdacnostech a v individudlni

dopravé
Spravnd odpovéd’: ¢
Chiize
a) Nejptirozengjsi pohybova aktivita
b) Pohybovi aktivita kompenzujici absenci vetejné dopravy

¢) Oblibena sportovni disciplina v lehkoatletickych soutézich

Spravna odpovéd’: a

Jizda na kole

a) Popularni volnocasova aktivita méstského obyvatelstva

b) Kompenzace nedostatku vefejné dopravy a vlastnictvi osobnich automobila
c) Jedinecna forma individualni formy osobni dopravy

Spravna odpovéd’: ¢

K problematice sportovniho fandovstvi perspektivou Zurnalistické sebereflexe

Sport je sociologii, jako vyraz dané kultury ilustrovan jako konzumni statek vysoce

ilustrativné na pozadi kolektivu fandti. Ukazuje se totiz, ze zatimco pro masy lidi koleko



aktivni Cinnost ¢i forma jedinecné podivané, znamena velmi malo, pro nepiehlédnutelnou
masu lidi hraje sport vyznamnou ulohu v utvareni jejich socidlni a kulturni identity.
Konzumace sportovni podivané nejen na stadionech, ale i zprostfedkovanosti masovych
médii je tak pro mnoho lidi diilezitou soucésti svéta hodnotovych preferenci a forem traveni
volného Casu. Pfitom je tfeba rozliSovat mezi sportovnim divdkem, sportovnimi fanousky,
ultras a hooligans. Tato hodnotové odliSitelné Ctyistupniova plejada vychazi v prvné
jmenovaném piipadé z divacké obliby sportu obecné a postupné graduje mirou provazanosti
k ur¢itému klubu ¢i tymu a vrcholi krajni formou sportovni loajality postradajici objektivni
pohled na sport a vykazujici pfedev§sim na ptid¢ fotbalu jasné znaky ochoty k nasilnému
konfliktu s fanousky soupefticiho tymu (Sekot, 2008, s. 146 — 167, Mares et al., 2004, s. 11 —
14).

Pozoruhodny vhled do problematiky fotbalového fandovstvi 1ze nesporné lehce ironickou a
pfitom vtipnou formou zaznamenat z pera amerického sportovniho publicisty J. Queenana
(Queenan, (2004) .Tento desitky let na poli sportovni Zurnalistiky plisobici oddany fotbalovy
fanousek bilancuje na prahu Sesté dekady zivota klady a zapory své divacké oddanosti
fotbalu a trpce konstatuje spise jeji negativa. Pfedné si klade stale naléhavéjsi otazku, zdali
oddané sportovni fandovstvi neni skrytou formou kompenzace neuspokojené profesni
kariéry, nedobrych partnerskych vztahii ¢i vyraz nedostatku soudnosti ¢i zdravého intelektu.
Pohledem dlouholetého sportovniho komentatora a fotbalového fanouska pak vyslovuje
domnénku o podobnosti fandovstvi s primitivni kmenovou pfislusnosti a nevylucuje ani jeho
funkci kompenzace za ztracené détstvi ¢i vyraz rozladénosti nad vlastnimi Zzivotnimi
neuspéchy. A pokraCuje v téchto uvahach otazkou, zdali zejména fotbalové fandovstvi
nedoklada obecnou tendenci muzii preferovat sportovni podivanou pied interakei s nejblizsi
rodinou. ObecnéjSim pohledem na svét sportu pak konstatuje, ze k pochopeni étosu
fandovstvi je tfeba vzit na védomi, Ze sport je z hlediska moznych forem integrace nesporné
jeden z nesiln€jSich fenoménti soudobého svéta, ,,pfinejmenSim pro muze®. Pravé ti snaze
akceptuji skutecnost, Ze soudoby vrcholovy elitni sport je stile agresivnéjsi, spojeny
s osobnimi obét'mi a postradajici pivodni romantiku spole¢né sdileného soupeifeni. Navic
bezprecedentni osobni naroky na uspéch ve vrcholovém sportu pfinaseji preferenci divactvi
pred aktivnim sportovnim zapolenim. A Queenan jde ve svych tvahach jesté dal, kdyz si
klade otazku, zdali sportovni fandovstvi neni ur¢itou formou kompenzace vrozené agrees ¢i
dokonce nasili v ¢lovéku a po desetiletich svého angazma na poli sportovniho fandéni

doporucuje spiSe relaxaci na pudé sexu: ten je méné financné narocny, lze pii jeho



provozovani sedét ¢i lezet, nevyluCuje koufeni cigarety a je mozné ho provozovat doma v

teple 1 v obdobi sezonni nepohody.

Zivotni bilance na poli intenzovniho sportovniho fandovstvi pak citovaného autora vede k
trpkému bilancovani: sedm let absorbovalo za Zivot sledovani oblibeného tymu, ¢tyfi roky
zapasy tymu soupete, stejnou dobu sledovani tymu ke kterym nemél Zadny fandovsky vztah,
tfi roky stravené (a zmarnéné) vzrusenymi diskusemi s cizimi fandy. A to vSe v krutém
porovndni s ¢asem stravenym nevyhnutelnymi pozitivnimi ¢innostmi, které kromé& spanku
vykazuji nepomérné nizsi ,,Casové dotace”. Neradostnd bilance ¢asové a financni narocnosti
oddan¢ho fotbalového fandovstvi pak podnécuje Queenana rozvijet své formalné rozevlaté
nazory dal: Fanousek, ktery aleson jednou zazivot nepomyslel na nésili viici soupeticcimu
fandovi neni ve skuteCnosti ,zadny fanousek™; fandovstvi je pfirozenou formou
emociondlniho zivota normélniho muze. A navic je touha vitézit zcela pfirozend a je tak
samotnou esenci fandovské zkusSenosti. A stran vztahu fotbalového fandovstvi k rodiné€ jisté
se zamérnou provokativni nadsdzkou uzavira: ManZzelstvi je sice prima instituce, ale je to
,jen” jista faze v zivoté muze; déti jsou mohou byt zdrojem radosti a emoc¢niho naplnéni, ale

,»stejné nés jednou opusti”.

Bystré a trpce vtipné osobité postiehy amerického fotbalového fanouska v dalsim sledu
glosuji v obecnéjsi, a tedy 1 sociologicky podnétnéjsi roving, obecnéjsi vztah fandovstvi k
barvité scéné sportu. S odkazem na vrcholové urovné profesionalniho sportu pak Queenan
op¢t ,.hotkosladce” konstatuje, Ze mnoho vynikajicich sportovct lze pfirovnat ke knézi,
ktery slouzi Bohu, kterému vSak nevéti. A naopak zaroven pozitivné ocenuje fanousky, ktefi
jsou oddani sportovnimu soupeieni, zatimco sportovci ,,byvaji oddani penézim”. Navic
vyslovuje pocit, Ze v piipad€ sportovci jde o spise utilitarni oportunistickou spiiznénost s
ur€itym tymem, coz v piipadé¢ fanouskdi neni pravdépodobné jiz tim, ze uspéchy a
neuspéchy svého tymu dlouhodobé a bez hmatatelnych vyhod piimo ,,ziji”. A nedaji se
proto ,koupit ¢i prodat”, opét na rozdil od ,sportovné mobilnich” a tymové
nestabilizovanych sportovcti. Ti ve vétSin€ pripadl nejsou svymi sportovnimi preferencemi
ukotveni v ur€itém misté ¢i regionu, na rozdil od fanouski. Ktefi ke svému klubu ¢i tymu
maji hluboky osobni nesmazatelny vztah dany zejména narozenim, prozitky v détstvi a

dospivani.

A jaky odkaz zanechdva tato kontroverzni, nesporné vSak zajimava prace, ve svém zavéru?
Jeji autor je zmitan pocity oddanosti i nevole vici sportu. Jeho fandovstvi mu vzalo mnoho

»Ztraceného” Casu a nakladl, které mohly byt investovany efektivnéji a smysluplnéji.



Prirovnava tak fandovstvi ke kouteni. Jde prosté o Spatny navyk, ktery je zpravidla ziskavan

v détstvi ¢i mladi a kterého se jen s nejvétSimi obtizemi 1ze nadobro zbavit.

Kontrolni otazky

Fandovstvi

a) Typicka forma smysluplného traveni volného ¢asu

b) Vyraz materialni podpory oblibeného sportu

¢) Osobni divacka podpora oblibeného sportovniho klubu ¢i tymu
Spravna odpovéd’: ¢

Sportovni divak

a) Dlouhodob¢ upina ocekavani k tispéchiim svého tymu

b) Fandi sportu obecné

¢) Je trvale a jednostranné zaméten na jeden sport

Spravnd odpovéd’: b

Sportovni fanouSek

a) Trvale podporuje urcity sportovni klub ¢i tym

b) Vyvolava nasilné strety s fanousky tymu soupete
c) Méni fandovské preference podle kritéria uspéchu

Spravna odpovéd’: a

Materialni preference ve sportu je typickd pro
a) Sportovni fanousky

b) Ultras

c) Sportovce

Spravna odpovéd’: ¢



Co spolecnost oéekava od sportovné pohybovych aktivit?

Vzijemné vztahy mezi sportem a spoleCnosti jsou zpravidla viditeln¢ pozorovatelné
v medializovanych televiznich sportovnich udélostech. V tomto kontextu celime typické
reflexi pasivniho konsumerismu sportu jako dilezité soucdsti masové kultury: lidé
(spolecnost) ocekavaji od sportu vrcholny vykon, vzruSujici podivanou kompenzujici
monotonni béh kazdodennosti. Navic za urcitych okolnosti nachazeji ve vrcholovém sportu
osveézujici zdroj patriotismu a utvafeji si déale 1 sportovni medidlni ikony a hrdiny jako objekt
masového obdivu zejména za situace jejich obecné absence ve spolecnosti (zejména na pude

politiky).

Sedavy zplisob zivota zdsadné vytésnuje prirozené pohybové aktivity ze zivota mas lodi za
situace, kdy naopak ndsledné nartistd vyznam aktivniho zpisobu Zivota: Individudlni
zodpovédnost za hodnotu lidského zdravi zvySuje vyznam pocitu osobni spokojenosti a
zivotni pohody. Lidé, ktefi citi osobni zodpov&dnost za sviij fyzicky a psychicky stav spatiuji
zpravidla ve sportovné pohybovych aktivitach nezastupitelny zdroj pocitu osobni harmonie,

respektu k okoli, a v neposledni fad¢ 1 vlastni sebeucty.

r~r

Obecny ramec diskuzi na téma vzajemnach vztaht sportu a spole¢nosti piinasi vladnim
institucim ukol hledat a nalézat ve sportu zdroj zdroj realnych prileZitosti aktivniho sprtovani
pro vSechny socialni a demokrafické supiny obyvatelstva. Aktualizuje se zejména potieba
uvést v zivot zivotaschopné programy sportovné pohybovych aktivit pro seniory, télesné¢ a
duSevné handicapované, socidln¢ znevyhodnéné. Redlné Sance efektivni télesné vychovy na
Skolach jsou tak nové nastaveny spiSe nez na hodnoty méfitelného vykonu na utvareni
pozitivniho a radostného vztahu k pohybovym aktivitdm piesahujicim ramec Skoly smérem
k celozitovni potiebé pohybu jako nedilné soucasti vSestrann¢ aktivné Zijiciho jedince. Trvalé
vile zvratit vSeobecny trend sedavého zplsobu Zivota a rostouci obezity obyvatelstva pak
nepochybné znamena i existenci dostatku politické viile a relevantni koncepcni vladni politiky

podoprujici aktivni zplisob Zivota. Pravé zde se oteviraji nové horizonty rozvoje obcanské



spoleCnost; stejné tak masové média cekd zvySena zodpovédnost za propagaci zdravého

aktivniho Zivotniho stylu.

Diskutovat fenomém sportovné pohybovych aktivt znamena i vénovat zvySenou pozornost
zménam zivotniho stylu, dirazu na smysluplnou napln volnocasovych aktivit, docenéni
vyznamu zdravotni prevence. Svét sportu a aréna pohybovych aktivit se tak nezbytné nutné
musi stat zivotadarnou platformou co nejvétsiho poctu obyvatel: jiz dnes jsme svédky rostouci
popularity novych sportovnich disciplin a her, pfistupnych a proto ptitazlivych lidem bez
rozdilu véku, pohlavi a pohybovych a fyzickych kompetenci. V této souvislosti ocekavame,
ze pozitivné socializa¢ni vyznam sportovné pohybovych aktivit bude stale vyrazngji reagovat

na:

° Aktudlni rist podilu seniorii ve spolecnosti a tim i ekonomického a humanistického
vyznamu zdravotné preventivnich opatieni. Zde se opakované aktualizuje diiraz na podporu

chuize a cyklistiky jako aktivni formy dopravy.

© ZvySenou pozornost nutno zamétit k fenoménu postoje ke sportovné pohybovym aktivitam,
reflektujicim danou situaci v dimenzich véku, vzdé€lani, ekonomického postaveni, kulturni
urovné ¢i mista bydlisté. Zde nardzime na jedné stran€ na ,,argumenty‘ branici pravidelnému
osvézujicmu provozovani sportovné pohybovych aktivit: ptili§ mnoho prace a povinnosti,
nedostatek financi, absence vhodnych sportovist’ ¢i zdravotni stav. Piitom vSak zpravidla
necelime ni¢emu prostSimu nez lidské pohodnosti a lenosti. Pravé zde lezi velmi nesnadny
ukol pfirozenou cestou presveédcit lidi o vysoce pozitivni hodnoté pravidelného pohybu:
stejné tak jako neni snadné pochopit a ,,vzit za své“, Ze fada drobnych Zivotnich radosti stoji

svym hodnotovym piinosem nad mnohdy nékladnymi a Casové a organizatné¢ naro¢nymi

pozitky.

° Ceské prostiedi musi byt pfipraveno i na sloZitou situaci etnickych minorit, reflektujicich
specifické postoje nejen k pohybovym aktivitam, nybrz i k souvisejicimu hodnotovému
ukotveni nazori na vzdelani, praci, spoleCenské povinnosti, vztahy mezi pohlavimi,
stravovaci zvyklosti, uzivani navykovych latek, chapani casu a vyznam Zivotniho
dlouhodobého planovani (Sekot, 2010a). Zejména v piipadé romské minority je problém
prevladajici absence respektu pfed pravidly a fddem negativné transformovan nechuti
k pravidelnému pohybu jako formy vSestranného osobniho rozvoje; romsti skoléci tak nejsou

zpravidla soucasti extrakurikularnich pohybovych aktivit (Hastrmanova and Houdek, 2007).



° Télesna vychova na skolach se v kontextu prekovavani negativnich dusledkli sedavé

konzumni spolecnosti musi vyraznéji zaméfit na piipravu déti a mladeze na aktivni
celozivotni ucast na sportovné pohybovych aktivitach typu turistika, kondi¢ni rekreaéni sport,
aktivni formy dopravy. Pravé tim je naplilovan imperativ humanistického poslani télesné

vychovy jako ,,vychovy ¢lovéka k péci a osobni zodpovédnosti o zdrave télo*.

© Socidlni a materialni synergické prostiedi vytvarejici predpoklady, formy, moznosti a meze
sportovné pohybovych aktivit pfinasi diraz na koncep¢ni systematické budovani sportovnich
zafizeni pocinaje parky, hfisti, zelenymi plochami, sportovnimi kluby, plaveckymi bazény,
cyklotrasami, in-line stezkami tak, aby co nejvétsi pocet lidi mohl pravidelné, nendkladné,

bezpecné provozovat volnocasove kondicni sport.

o

Koncept sportovné pohybovych aktivit je mnohadimenzionalni fenomén, v jehoz ramci
bychom méli rozvijet a kultivovat zejména aspekt zdravého aktivniho Zivotniho stylu. Pfitom
jsme si védomi, ze aktivni pfistup k zivotu zpravidla pfinasi i aktivni pohyb, zatimco
,,odevzdanost osudu* generuje spise pohybovou pasivitu a sedavy zpisob Zivota. Ceka nas
tedy slozitd cesta k hledani a nalézani vztahli a nasledn¢ i podminek pro utvéfeni aktivniho
piistupu k Zivotu v dimenzich socialniho statusu, profesionalni pozice, financni situace,
majetku, mista bydlisté ¢i rodinného stavu. Ti bohat§i maji nepochbné vétsi prostor pro volbu
zivotniho stylu a tedy i praxi pravidelného sportovani. Postradajici finanéni zdroje ma
zpravidla moznosti sportovani omezené: tim spiSe, Ze byva osobnimi postoji a zivotnim
smefovanim spise pasivni. Piitom ale plati: rozhodnuti o pfijeti aktivniho ptistupu k Zivotu je
primarné osobni volbou. Muzeme tak shrnout: Zdravy zivotni styl je utvafen osobnim
chovanim a jednanim ovlivilovanym pfirozené¢ moznostmi a mezemi daného
socialnihoprostiedi. A zde by pravé mély byt vytvareny podminky pro co nejmensi zavislost

na finan¢ni strance pfistupu k rekreaénimu sportovani. Pro vSechny a vSude.

° Fenomén pohybovych aktivit Uzce souvisi 1 s postupujici urbanizaci sportovnich zarizeni.
Planovani a budovani sportovnich zatizeni by tak jako vysoce strategicka zalezitost verejné
spravy mélo cilit k co nejefektivnéjSimu vyuziti takovychto zatizeni pro masovy rozvoj sportu
a navzdy zatratit velikaSské (stejné jako neefektivni) ndkladné projekty typu ,,multifunkéni*
Sazka Aréna. Na jedno vSak nesmime zapominat: K nejkritictéjsim faktorim moznosti a mezi
podpory rekreacnich sportovné pohybovych aktivit trvale patii sedavy zpiisob Zivota a
v neposledni fadé lidské pfirozenosti vlastni lenost a pasivita, ptinaSejici bezpiehy seznam

»divodld* prekazek fyzickému pohybu. Tim se vSak nijak nesnizuje naSe povinnost pfiblizit



obecné vysoky kredit sportu v nasi spole¢nosti rostouci potieb¢ praxe pravidelného masového

sportovani.

° Vyznamnou souc¢ast o¢ekavani spolecnosti ze strany svéta sportovné pohybovych aktivit je
zvysena pozornost zivotnimu stylu a zdravotniho stavu kategorie lidi starSich Sedesati let —
seniorii, zejména pak lidi ve starobnim dichodu. I v relevantnich materidlech Evropské unie
stale vice zazniva ndzor, ze aktivni traveni volného Casu realizované aktivitami sportovniho
charakteru ma vyznamny vliv na socializaci ¢lovéka a jeho integraci do spolecnosti.
Z perspektivy aktivniho zplGsobu zivota mivaji velké problémy jedinci v dichodu
v souvislosti se ztratou socidlniho postaveni a nepfipravenosti na smysluplné traveni volného
casu. Prave sport je prostredek jak si ji jedinec miize udrzet. Pohybova aktivita pravé v této
fazi zivota Clovéka sehrava vyznamnou roli v oblasti tvorby a podpory jeho zdravi, kultivace
novych horizontl socializace. Vybér pohybové aktivity by se mél vzdy odvijet od zdravotniho
stavu, ve kterém se seniofi nachazi, a rozhodné by se méla pohybova aktivita provadét na
doporuceni 1ékate. Vybér by se mél rovnéz odvijet 1 od zmén, které jsou soucasti staii, at’ uz
jsou to individudlni ¢i subjektivni pocity cvicence. Zdravotnické organizace doporucuji cvicit

3x tydné po dobu 1 hodiny, nebo 5x do tydne ptil hodiny.

Co se tyce intenzity zatiZeni, tak ta by méla byt na zacatku cviceni nejmensi a v pribéhu by
méla byt mirné;si, nebo stredni. Je uz na kazdém zvlast, jakou intenzitu zatéze zvoli. Pokud to
dovoli zdatnost, mize byt intenzita vétsi (klidn€ i 70% maxima po dobu kolem 5 minut pfi
kazdém cviceni). Pro udrzeni kondice seniort je dilezitd hodna délka zatiZeni, pravidelnost
pohybu a jeho optimalni intenzita. Od padesatého roku véku se ve fitness centrech doporucuje
seniorim mirnéj$i a obezietnési pistup k jejich télesnym propozicim. Pfitom stale plati, ze
posilovani kosterniho svalstva je velice dulezité¢ hlavné také v pokrocilejSim veku. Redukuji
se vSak cviky hlavou dold, pouzivani nadmérnych hmotnosti, nebo casté stfidani poloh.
Soucasti ukonceni tréninku v posilovné by se mél stat strecink. Ve skupinovych cvicenich
byvaji Casto oblibengjsi psychomotorické hry. V téchto hrach se klade daraz hlavné na
samotny prozitek z pohybu. Nejedna se zde o maximalni nasazeni, vykonu, ¢i vitézstvi nad
ostatnimi. Hlavni néplni psychomotoriky je hra, pii které se cvicenci pozndvaji navzajem a
poznavaji rovnéz své télo a prostiedi kolem sebe. Na lepsi uroven se dostava také komunikace

s ostatnimi. Vyhodou je také odstrafiovani zabran, stresu a strachu.

Pravé demograficky vyhled prudce rostouciho ristu podilu seniorii aktualizuje potiebu

nabidky aktivit nejen pohybovych, ale i jinych zajmovych aktivit pro seniory. Zde muze silné



motivacni ulohu zejména pro seniory sehrat tanec, nebo jednoduché kroky na hudbu, rytmicka
cviceni, nebo kreativni pohyby na hudbu jsou vhodna cviceni, ktera se pouzivaji nejen na
rozehtati organismu, ale také zapojuji jedince do kolektivu. Tyto aktivity pfinaseji nejen
radost, ale také podporuji funkce pamétové, koordinacni a prostorové orientacni. Zajem
v posledni dobé roste 1 o cviceni s vychodni filozofickou orientaci. Typu joga, tai-¢i, ¢chi
kung. Zde pohlizi vychodni medicina na ¢lovéka jako na celek, uvazuje o ném i v souvislosti
s prostiedim, ve kterém Zije (Stilec, 2004). Vétsina z vychodnich cvieni pracuje s energii,
ktera je uvnitt kazdého z nés. S pozitivnim vztahem k provadénym cvikiim, s dychanim a

uvédoménim si vlastniho téla. Dilezita je zde koncentrace a trpélivost.

Pravdou je, Ze populace seniort se dle prognoz stale zvysuje a je pravdépodobné, Ze nabidka
aktivit nejen pohybovych, ale i jinych zdjmovych aktivit pro seniory, pofadanych jednak
soukromymi, nebo statnimi organizacemi, bude zvySovat a rozSifovat a da se také ocekavat
vEtsi specializace v tomto pohybovém odvétvi. Proto je tfeba vytvaret podminky pro to, aby si
1 lidé v neproduktivnim véku mohli volit mezi mnozstvim nabizenych aktivit takové aktivity,
které je budou Cinit Stastnéjsi, zdravéjsi a odolnéjsi proti negativnim vliviim okolniho svéta a

stresujicim projeviim staii.

Kontrolni otazky

Sedavy zpitsob Zivota
a) Otevira Sirsi prostor produsevni tviir¢i praci
b) Omezuje kapacitu ptirozené¢ho pohybu a fyzické namahy
c) Je vyraz zvysujici se kvality zivota

Spravna odpovéd’: b

Aktivni piistup k Zivotu
a) Schopnost dosdhnou maximum osobni kariéry

b) Ziskat co nejvyhodnéjsi materialni podménky k Zivotu



c) Rozvijet vSestranné dusevni i fyzickou stranku osobnosti

Spravna odpovéd’: ¢

Spolecnost primdrné od sportovné pohybovych aktivit oCekava
a) Zvyseni divacké popularity medidlné preferovaného sportu
b) Zlepseni zdravotniho stavu a psychické pohody obyvatel

c) Zefektivnéni fungovani sportovnich zatizeni

Spravna odpovéd’: b
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Glosar

Agrese

Chovani, které védomé a zamérné (intenciondln¢) poskozuje druhého, ublizuje mu, zplsobuje

mu utrpeni, omezuje ho a nasilné mu brani ve vykonu ¢€innosti, které chce vykonavat.
Aktivni zdravi

Koncepce zduraznujici individudlni zodpovédnost za vlastni zdravi cestou pravidelnych
harmonizujicich sportovné pohybovych aktivit, vyvazenych stravovacich zvyklosti a

péstovani dusevni pohody.
Alternativni sporty

Sportovni aktivity naplilujici volny ¢as, motivované nesoutéznimi vyzvami, charakteristické
vSeobecnou piistupnosti, ohledem a vzdjemnou podporou vSech zicastnénych, zodpovédnosti
vici zivotnimu prostiedi a péci o zdravi; zpravidla vyraz specifického pojeti hlavniho proudu

sportu na pud¢ zivotniho stylu mladych lidi.
Anomie

Ztrata pocitu smyslu smysluplného smétovani ve spolecnosti, kdy je vazn€ narusen princip

socialni kontroly chovani jednotlivct.
Asimilace

Ptizplsobeni se okolni vétSinové (majoritni) spolecnosti za cenu rezignace na udrzovani y

péstovani vlastni kulturni tradice.

Autorita

Moc, jejiz projevy jsou akceptovany t€mi, kterych se jeji uplatiiovani tyka.
Byrokracie

Soucast formalni organizace, kdy pravidla a hierarchicka struktura slouzi uplatnéni principu
maximalni efektivnosti. Jinak i bézné oznaceni pro nesrozumitelny a obéansky ne zcela

vstficny zplisob vytizovani obcanskych zalezitosti.



Celebrity
Vyssi horni vrstva zndmych osobnosti prezentovanych zpravidla masovymi médii.
Cviceni

Obvykle chapano jako aktivita vyzadujici vitaln€ intenzivni usili. Jde o pohybovou aktivitu
vyzadujici zpravidla planovany, strukturovany a opakujici se télesny pohyb za ucelem

zlepseni €1 udrzeni jedné ¢i vice komponent fyzické zdatnosti.
Delikvence

Obecn¢ ¢innost porusSujici zdkonné nebo jiné normy chovani a zptsobujici spolecnosti nebo

jednotlivei Gymu

Deviace

Chovani narusujici o¢ekavané standardy jednani a chovani skupiny ¢i spole¢nosti.
Diskriminace

Odepirani ptilezitosti a rovnych prav jedincim ¢i skupindm z diivodi predsudki ¢i z jinych

L 1

libovolnych pficin.
Divacké nasili

Rtznoroda skladba sportovnich divaki nese s sebou 1 hodnotoveé zakotvenou riznost motivi,
ocekavani a reakci divacké ucasti. Tato skutecnost jiz sama o sobé zaklada moznosti
konfliktd, vyplyvajicich zpravidla z nezvladnuti postoji k samotné hie ¢i z existence
nazorovych neshod: Z tohoto zorného thlu mizeme vymezit na intrapsychické a
interpersonalni Divacky neslucitelné projevy na herni uroven, vykon jednotlivych hraca a

sudich, nazor na reakce fanouska soupeticiho tymu, komentovani prace poradatelt ¢i policie.
Doping

Latky ¢i metody, které na jedné strané zvysuji neférovym zplisobem vykonnost a na druhé

stran€ ohroZuji zdravi sportovci.
Ekonomicky systém

Socialni instituce vyroby, distribuce a spotieby zbozi a sluzeb.



Elita

Skupina téch nejlepsich v urcité oblasti ldské aktivity; vybrana vrstva lidi spole¢nych

politickych, ekonomickych a kulturnich zajmn.

Etnikum

Skupina odliSend narodnim ptivodem ¢i riznosti kulturnich vzorct.
Fair play

Zpisob mysleni a chovani, zalozeny na principu cestného soupeteni v souladu se zdsadami
slusného sportovniho chovani a jedndni. Odpor k podvadéni, dopingu, fyzickému 1
verbalnimu nésili, nerovnosti Sanci, korupci a nadmérné komercionalizaci; soupet je chapan

jako respektovana soucast sportovniho klani, nikoli jako nepfitel.
Fanzin

Casopis sportovnich fanouski, zejména fotbalovych ultras.
Fascinace sportem

Jev ¢i proces kompenzujici zpravidla neuspokojivé individualni prozivani zivota sledovaim
nasili, hrubosti a hysterie v divacky pfitazlivych sportovnich odvétvich. Snaha ozivit a

prekonat Sed’ kazdodennosti mimofadnym divackym zazitkem.
Fitness hnuti

Od poloviny sedmdesatych let dvacatého stoleti silici hnuti, jehoz nosnou myslenkou je
pozitivni ptinos fyzickych aktivit k celkové kondici a zdravi jedince; dlraz na rozvoj fyzické

sily a zdatnosti.
Fyzicka zdatnost

(fitness)Soubor zdravotnich kriterii (vytrvalost srde¢niho a dechového vykonu, svalova sila,
pruznost) a vykon vazany (dovednosti, rychlost, obratnost, psychickd odlonost, schopnost
soustiedéni) na schopnost provadet pohybové activity (fyzické ¢innosti). Schopnost piimérené
se vyrovnavat s béznymi i mimotadnymi pozadavky kazdodennosti bez pocitii vy€erpani a s

dostate¢nou energii vénovanou volnocasovym a rekrea¢nim aktivitam

Gender role



Ocekavani tykajici se patficného chovani, postoju a jednani v souladu s zenskou ¢i muzskou

roli.
Globalizace

Vz4jemna propojenost obyvatel planety Zem¢ ve smyslu provazanosti problémi a forem
jejich feseni v ramci nejednoznacné pusobicich ekonomickych, politickych, kulturnich ¢i

ekologickych dopadd.
Globalizace komer¢niho sportu

Cesta maximalizace zisku hlavnich hraca sportu rozsifovanim hranic trhu; nastroj uvadéni

produktli nadnarodnich spolecnosti na svétovy trh na pde sportu.
Hodnota

Materidlni ¢i nematerilni objekt, ke kterému je zaujiman hodnotici postoj, pfipisuje se ji

né¢jaky vyznam a snaha po jeho dosazeni je chapéana jako nutnost.
Hostilita

projevy nepratelstvi vyjadiujici trvalou tendenci nepratelsky myslet a jednat a to az k hranici

agrese.
Hooligans

(hoolifans) — Krajni forma sportovniho divactvi: vysoka mira skupinové stability, integrity,
homogenity, koheze, stalosti, autonomie, nasilného chovani, projevil nacionalismu a
xenofobie, nizka uroven skupinové propustnosti a krajné subjektivni hodnoceni zapast.
Primarnim cilem je vyvolat konflikt ¢i bitku s obdobnymi skupinami soupetfova tymu. Svoji
totoznost zdlraziuji pfedevsim streetwearovym oble¢enim oblibenych odlisujicich znacek,
vlajkami, $adlami a navenek i vydavanim fanzina (¢asopisii sportovnich fanouski) ¢i
pusobenim na webovych strankach. Zejména na pid¢ fotbalovych utkani jsme svédky

rasistickych, antisemitickych a nacionalné-Sovinistickych projevi.
Hra

Vyrazova pohybova aktivita provozovana piedevsim pro radost a to bud’ spontanné ¢i v
souladu s formalnimi pravidly. Na pad¢ sportu jedine¢ny vyraz bezprostiedniho osobniho

prozitku a touhy predvést skalu fyzickych dovednosti.



Hromadna télovychovna vystoupeni

Aktivni kolektivni prezentace konkrétnich vysledkti pohybovych aktivit cvicenct s ideovym
zaméfenim odrazejicim vztah ke spolecenskému a politickému déni. V naSich podminkach

historicky neptehlédnutelné vSeskokolské slety ¢i spartakiadni vystoupeni.
Hubris

Tendence nékterych vykonnostnich a zejména vrcholovych sportovct ptitahovat za kazdou
cenu divackou pozornost a vytvaret image vyjimec€nosti i za cenu ztraty kontaktu s redlnym

zivotem kazdodennosti.
Image

Vytvéteni komplexni predstavy, postoju, pocitli a soudl vefejnosti o osobnosti, firmé ¢i

organizaci.
Instituce

Obecné praktikovany zpusob jednani slouZzici k naplnéni ur€ité realné ¢i fiktivni potieby.,

zpisob jakym lidé v dané kultute délaji urcitou véc.
Integrace

Zapojeni do hlavniho kulturniho proudu pfi emancipovaném zachovani vlastni etnické

svébytnosti.
Konformita

Podléhani pfevladajicim vzorim chovani, jednani, mysleni a dominujicim hodnotovym ¢i

spotfebnim vzoram.
Kontrakultura

Forma subkultury programové odmitajici spolecenské normy a hodnoty dominujici majoritni

spolecnosti a usilujici o hledani a nalézani alternativniho zivotniho stylu.
Korupce
Zneuziti vetejné pozice pro osobni prospech ¢i zajem.

Kredit



Uznani odvozené zejména z profesniho plisobeni jedince.
Kultura

Soubor vytvori lidské ¢innosti, materidlnich a nemateridlnich hodnot a uznavanych zptisobt
jednani, zobjektivizovanych a ptijatych v n¢jaké pospolitosti a preddvanych jinym

pospolitostem i dal§im pokolenim. Totalita nau¢eného, socialn¢ pfenasené¢ho chovani.
Lobby

Natlakové skupiny promyslené a zdmérné usilujici o prosazeni vlastni viile a zajmi vici

z4jmim veiejnym.
Masova kultura

Soucasné sdélovani identickych ¢i obdobnych obsahti, vychazejicich z malého poctu zdrojt,

velkym masam piijemcii. Hry a zdbavy velkych mas lidi.
Medializace

Zvysovani vyznamu individualniho minéni prostfednictvim jeho prezentace ve sdélovacich

prostiedcich.
Minoritni skupiny

Podtizené skupiny, jejichZ ¢lenové maji vyrazné mensi kompetence a vliv nez dominujici ¢i

vétSinoveé skupiny.

Moc

Schopnost uplatiiovat a vnutit vlastni vali jinym.

Mocenska elita

Uzka skupina lidi, majicich ve svych rukach ekonomickou, politickou a vojenskou moc.
Moralka

Normy mezilidskych vztahti chdpané jako nezbytny ptfedpoklad harmonického vyvoje

spole¢nosti.

Multikulturalismus



Usili o moznost vétsiho rozvoje pro etnické a rasové minority, zejména na pudé vzdélavandi,

kulturniho projevu a dodrzovani tradice.
Nasili ve sportu

Zneuziti metod zastrasovani a fyzického ataku jako souc¢ésti dosahovani vitézstvi, budovani

osobnich kariér a finan¢nich benefit.

Nepotismus

zvyhodnéni na zakladé¢ ptibuzenskych €1 pratelskych vztahli misto na zakladé zasluh.
Normy

Hluboce zakotfenéné standardy chovani udrzované ve spole¢nosti

Obcanska spole¢nost

Dusledné zakotveni spole¢enskych principti demokracie, vlivu obéanskych a zdjmovych

organizaci a plné respektovani zakladnich prav pro vSechny, v€etné socialnich minorit.
Obezita

Nadbyte¢né nahromadéni tukové tkan¢, krajni provev nadvahy

Organizace

Spolecenska skupina zamérné vytvoiena k dosahovani specifickych cilt., umély prostredek
koordinace aktivit vétSiho poctu lidi za uréitym ucelem. Je tvorena lidmi, kteti uréitym

zpusobem néco délaji.

Osobnost

Typické individualizované vzory jednani, postoji, hodnot, potieb, charakteristik a chovani.
Patologie socialni

Souhrnny pojem oznacujici nezdravé, nenormalni, obecné nezddouci spolecenské jevy, tedy

spolecensky nebezpecné, negativné sankcionované formy deviantniho chovéani.

Pohybova aktivita



T¢lesny pohyb produkujici kosterni svalstvo. Vyzaduje vydej energie a pfinasi pozitivni
zdravotni u¢inky. Nejptirozenéjsi formou pohybové aktivity je chiize, z pohledu aktivnich

forem dopravy pak cykloturistika.

Poslusnost

Podfizeni se vyssi autorité v ramci hierarchické struktury.

Postindustrialni spole¢nost

Spolecnost, jejiz ekonomicky systém vychazi ze zpracovani, vyuzivani a kontroly informaci.
Postmoderni spole¢nost

Technologicky vyspéla spolecnost siln¢ provazana s konzumem spotiebnich predméti a
medialnich predstav. Rostouci vyznam osobnich mimoiadnych zazitki presahujicich ramec

Sedi kazdodennosti.
Prestiz

Vyraz ocenéni, obdivu a distribuce nejvyssich hodnot spole¢nosti, mezi které patii podil na

moci, profesionalni odbornost a vykon ¢i velikost majetku
Primarni skupina

Mala skupina vyznacujic se bezprostifednosti intimity vztaht, principem podpory a

spoluprace.
Profese

Souhrnny vysledek dosazeného vzdélani, kvalifikace, dovednosti a zru¢nosti. Zpravidla

hlavni zdroj ptijmul, moci, prestize a mobilitnich Sanci.
Predsudek

Negativni postoj vici celé skuping lidi — kuptikladu s etnocentristickou tendenci povazovat

jednu kulturu ¢i zptisob zivota za nadiazeny jinym.
Pripsany (ziskany) status

Ziskani spolecensky definované pozice bez ohledu na individualni schopnosti, nadani ¢i

povahové vlastnosti.



Public relations

Zamérné usili dosdhnout harmonie s referenénim ramcem prostiedi organizace cestou
vzajemné informovanosti a oboustranného pochopeni. Systematicky p€stovana snaha vytvaret

dobré jméno a povést ve veiejnosti.

Publikum

Volné seskupeni charakterizované urCitou pospolitosti zajmu, znalosti, potfeb a hodnot.
Reklama

Placena, neptima forma propagace zbozi, sluzeb a myslenek zprostiedkovana zpravidla

reklamnimi odborniky.
Rekreaéni sport

Fyzické aktivita opirajici se predev§im o radost z pohybu, zvySovani fyzické kondice,

psychicképohody, upevnéni zdravi, prohlubovani pratelskych vztaht.
Rekreologie

Teoretické aspekty rekreace a volného Casu.

Ritual

Opakujici se, neobvyklé a neménné chovani, chdpané svymi praktikujicimi aktéry jako
pozitivnimi faktor dosahovani vlastnich cila a to vzdor skute¢nosti neexistence pii¢innosti

takovéhoto jednani na jedné strané€ a jeho vysledku na druhé strané.
Ritualy ve sportu

Sportovci praktikuji ritudly jako prostfedek psychické ptipravy na zapas, utkéani, hru, vykon;
iraciondlni forma hledani a nalézani pozitivni redlné vazby mezi ritudlnimi praktikami a

zadoucim vysledkem sportovniho zapoleni.
Sankce
Odmény a tresty reagujici na chovani tykajici s e socidlnich norem.

Sedava spole¢nost



Postindustrialni (¢i postmoderni) spolecnost mizejici nezbytnosti fyzické aktivity zejména ve

sféfe vétSiny profesi, na ptidé domacnosti a v oblasti individualnich forem dopravy.
Sekundarni skupiny

Formalni, neosobni skupiny postradajici bezprostfednost vztahii a vzdjemné porozuméni.
Sexismus

Ideologicky zakotvené piesvédceni o nadfazenosti jedné skupiny dle pohlavi nad druhym.
Sexualni harassment

Jakékoli nevitané sexualni naznaky spojené se systémem nadfizenosti a podiizenosti v urcité

organizaci; na pud¢ sportu kupt. ve vztahu trenéra a atletky.

Skupina

Jakykoli pocet lidi odliSeny principem provazanosti spole¢nych hodnot, norem a o¢ekavani.
Socializace

Proces, prostfednictvim kterého si 1idé osvojuji hodnoty, postoje a jednani pfimétené dané

kultufe. Proces standardizace hodnotové orientace.

Socialni exkluze

Absence Ci ztrata ,,mista ve spolecnosti‘.

Socialni interakce

Zpisob, ktery lidé reaguji na sebe navzajem.

Socidlni mobilita

Pohyb jedince ¢i skupiny v ramci uspotfadani pozic daného stratifikacniho systému.
Socidlni nerovnosti

Nevyhnutelny vysledek stratifikace ve smyslu rozdilii v osvojovanmi si bohatstvi, prestize,

popularity a moci.

Socialni status



Spolecensky definovana pozice v ramci Sir$i spolecnosti., postaveni, které jedince ¢i skupina

zaujimaji ve spolecnosti.
Socialni struktura

Zpusob, kterym je spolecnost organizovany do o¢ekévanych socidlnich skupin a vrstev, jejich

vzajemnych vazeb a vztahti mezi sebou.

Spolecenska ¢innost

amétfenost na vyvolavani zménéného chovani, postoji nebop snah jednotlivei €1 skupin.
Socialni patologie

Shrnujici pojem pro nezdravé, nenormalni, obecné neZadouci spolecenské jevy, tzn.

spolecensky nebezpecné, negativné sankcionované formy deviantniho chovéani.
Socialni zména

Dulezita zména kulturnich vzoru chovani, norem a hodnot.

Sociologie

Systematické studium socidlniho chovani a lidskych skupin, rozbor jevii a procesii

probihajicich ve spolecnosti.
Sociologie sportu

Sociologicky pohled na mnohorozmérny vzajemny vztah sportu a spole¢nosti, kdyz sport je

chapan jako vyznamny socialn€ kulturni fenomén.
Spolecenska trida

V moderni spolecnosti jde o skupiny spocivajici primarné na ekonomickych rozdilech a
odvozované z mnohorozmérnych dopadl socidlni mobility. K jejim zdkladnim znakiim dnes
patii profese, vlastnické vazby, stupen sebeuvédomeéni, prestiZ a mira uzavienosti ¢i vzajemné

prostupnosti.
Spolecenska vrstva

Velké skupina osob majicich shodné, spolecensky vyznamné a od ostatnich odliSitelné znaky.



Spolecenstvi

Mistni jednotka socidlni organizace vyznacujic se pocitem pospolitostni sebeidentifikace a

sounalezitosti.

Spolecensky Zivot

Soubor jevii a procest realizovanych mezi lidmi.
Spole¢nost

Soubor instituci a zafizeni, zajist'ujicich organizované uspokojovani potieb, regulovani
konfliktd a udrzovani a rozvoj kultury. Velké mnozstvi lidi Zijicich na stejném tzemi,

sdilejicich stejné kulturni vzory a relativné nezavislé na okolnim svéte.
Sport

Institucionalizovana pohybova aktivita vyzadujici systematické fyzické usili ucastniki
motivovanych zvysenim celkové kondice, osobnim prozitkem ¢i cilenym vysledkem nebo

vykonem.
Sportovni divaci

Vyznacuji se zna¢nou velikosti, heterogennosti a propustnosti., na druhé stran€ nizkou trovni
skupinovych charakteristik, jako je stalost, stabilita, integrita, koheze ¢i mira kontroly. Tuto
skupinu déle charakterizuje objektivnost hodnoceni zépast, neexistence nasilného chovani a

rasismu.
Sportovni etika

Uskupeni norem obecné ptijimanych ve vrcholovém vykonnostnim sportu jako prostfedek k
dosazeni maximalniho Gspéchu a jako vyraz identifikace vrcholového sportovce plné

oddaného hodnotan vykonu, vitézstvi a odmény.
Sportovni fanousci

Skupinové divacka forma vyznacujici se vysokou mirou skupinové stability a integrace,
klubismmem a projevy patriotismu ¢i nacionalismu. Zpravidla stfedni velikost, stalost, mira
intimity a propustnost, nizky stupen projevt nasilného chovani, subjektivni hodnoceni zapasi.

Jsou k urcitému (zpravidla jedinému) sportu — zejména na pud¢ fotbalu - pritahovani



prostiednictvim oblibeného tymu ¢i hrace. Skupinu charakterizuje vidéni sportovni scény na

»,MY*“a , ONI*“ (fanousci jinych klubti).
Sportovni migrace

Soudobé¢ postaveni zejména elitniho sportu v globalnim kontextu je stale zietelnéji
modelovano procesem pracovni migrace ¢i mobility. Tento proces se tykd primarné
sportovct, ale zahrnuje 1 trenéry, funkcionare, manazery a sportovni teoretiky. Jde o proces
hledéani co nejvyhodnéjsiho postaveni na scéné sportu nejenom v ramci jednotlivych zemi, ale

1 kontinentt.
Sportovni motivace

Siroké spektrum motivaéni struktury sportovnich pohybovych aktivit zahrnujicich zejména

pfirozenou potfebu pohybu, zdravotni prevenci a individuélni seberealizaci.
Sportovni konformita

Cilen¢ uptednostnéni sportovni piipravy na ukor profesni pfipravy, studia, spole¢enskych
povinnosti, rodinnych vztaht, fyzické a psychické pohody. Krajni pfipadem je zneuZivani
zakazanych vykon proporujici metod a latek ¢i pochota ke sportovnimu nasazeni i v piipadé

ohroZeni zdravi ¢i Zivota.

Subkultura

Segment spolecnosti, sdilejici odlisné vzory moralky, hodnot a zvykii.
Stav

Vyraz se skupeni spolecenskych vrstev odvozujicich své postaveni z historicky nabytych prav

(a povinnosti). Tradi¢né systém pozic a privilegii regulujicich vSestranné pospolity zivot.
Symboly

Gesta, ptedméty a jazykové projevy formujici a formulujici zéklady lidské komunikace.
Sikana

Chovani umoziujici zpravidla v bezprostfedni komunikaci fyzickym a psychickym tyranim

druhych ziskat pocit pfevahy, moci ¢i urcité vyhody.



Ultras

Vysoce homogenni ,,skalni fanousci usilujici o co nejspektakularné;si pribéh utkani a
vyhybajici se pritom pifimym konfliktiim, nasili a vandalismu. Jsou nositelé ,,choreografie®
utkani, k fandéni pouzivaji pyrotechniku, transparenty, zpév; charakterizovani vysokou urovni

divackych prozitki a zdjmem o klubovy Zivot.

Verejné minéni

Veftejné sdileni nazori, kterym vefejnost miize G€inné reagovat na jakykoli vefejné

projevovany jev ¢i nazor.
Verejnost

Soubor lidi sdilejicich socidlni, ekonomické ¢i geografické podminky, spojenych ur¢itym

zajmem a schopnosti utvaret vefejné minéni.
Vliv

Sifeni moci prostiednictvim presvédéovani.
Vykonnostni sport

Jedine¢na vrcholova sportovni aktivita vyuzivajici silu, rychlost a dovednost jako prostfedek

posouvani lidskym moznosti a cesty k vizetstvi, rekordim, odméné a spolecenskému uznani.
Wellness

Trvalé a zdmérné Gsili smétujici k dobrému zdravotnimu stavu a vysoké urovni fyzické a
dusSevni kondice, které zahrnuje ve smyslu kvality Zivota dimenzi fyzickou, emotivni,
mentalni, socialni, enviromentalni, profesni a duchovni. Pfitom jde o komplex vzajemné
provazanych kondic¢nich faktorti podporujicich pozitivni schopnosti podpory zdravi, emocni
stability, mezilidské komunikace, socialnich kontakt ¢i respektu k ptirodnimu prostiedi a

profesni spokojenosti.
Zavislosti
Neschopnost kontrolovat chovani a jeho disledky.

Zdravi



Stav komplexni fyzické, duSevni a socialni pohody nad ramec prosté absence nemoci ¢i

churavéni nebo nemohoucnosti.
Ziskany (dosaZeny status)

Je zpravidla zaujiman diky individualnimu Usili: studiem, pracovitosti, rozvijenim dovednosti

¢1 konexemi.
Zvyk

Ustaleny zptisob chovani v urcitych situacich: takovy jaky se zpravidla nesetkava s vyslovené

negativnimi reakcemi skupiny ¢i $irsi vetfejnosti.
Zivotni styl

Specificky typ chovani jedince nebo skupiny s trvalym zvlastnim a odliSitelnym jednanim,

zpisoby, zvyky a sklony.






