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CHUZE

Bipedalni lokomoce

Nejprirozenejsi pohybova Cinnost Cloveka
Stridavy cyklicky pohyb dolnich koncetin
se souhyby celého tela ve vzprimene
POZiCl

KROK (elementarni jednotka lidské chuze)
- faze stojna (opérna)
- faze svihovou (letova)



MODIFIKACE CHUZE

« SKOK

- zKracuje se operna faze v prospech
letove faze tak, ze v urCitém okamziku
jsou obe koncetiny v letove fazi a telo je
tak bez opory

- BEH
- fada po sobé jdoucich kratkych skoku na
stridajicich se koncetinach






2 2003 Primal Pictures
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m. tibialis anterior

m. gastrocnemius

m. soleus

m. rectus femoris

m. vastus medialis

m. semitendinosus

m. biceps femoris

m. adductor magnus

m. glutaeus maximus
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FAZE: stojné
KLOUB/CAST POHYBULJICI SE IMPULS ,
TELA POHYB V KLOUBU SEGMENT ROVINA POHYBU AGONISTE KONTRAKCE
kycel extenze trup sagitalni svaly m. glutaeus maximus koncetricka
m. biceps femoris
m. semitendinosus
m. semimemranosus
koleno flexe stehno sagitalni gravitace m. quadriceps femoris excentricka
stehno sagitalni svaly m. quadriceps femoris koncetricka
hlezenni k. plantarni flexe bérec sagitalni svaly m. gastrocnemius koncetricka
m. soleus
FAZE: svihova 2
KLOUB/CAST POHYBUJICI SE IMPULS ,
TELA POHYB V KLOUBU SEGMENT ROVINA POHYBU AGONISTE KONTRAKCE
kycel flexe stehno sagitalni svaly m. iliopsoas koncetricka
m. rectus femoris
m. pectineus
koleno flexe (2/3) bérec sagitalni svaly m. biceps femoris koncetricka
m. semitendinosus
m. semimemranosus
extenze (1/3) bérec sagitalni setrvacnost | m. biceps femoris excentricka
m. semitendinosus
m. semimemranosus
hlezenni k. dorzalni flexe noha sagitalni svaly m. tibialis anterior koncetricka
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Figure 16—2 The muscles of the lower extremity used in walking. Key: A: 7, Tensor
fasciae latae; 2, sartorius; 3, pectineus; 4, biceps femoris. B: 7, Rectus femoris; 2,
iliopscas; 3, vastus lateralis (medius and intermedius are not shown); 4, tibialis
anterior; &, extensor hallucis longus; 6, extensor digitorum longus; 7, peroneus
tertius; 8, semitendinosus and semimembranosus; 9, soleus; 70, gastrocnemius. C:
1, Gluteus medius; 2, rectus femoris; 3, soleus; 4, tibialis posterior (underneath); 5,
peroneus longus; 6, peroneus brevis; 7, semimembranosus and semitendinosus; 8,
vastus medialis and intermedius (lateralis not shown); 9, adductor longus; 70,
gastrocnemius.



