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m. erector spinae
m. pectoralis major

m. deltoideus
(pars clavicularis)



il

FAZE: klik
KLOUB/CAST POHYBUJICI SE IMPULS '
TELA POHYB V KLOUBU SEGMENT ROVINA POHYBU AGONISTE KONTRAKCE

rameno horizontélni abdukce trup horizontalni gravitace m. pectoralis major excentricka
m. deltoideus (pars clavicularis)
m. coracobrachialis

lopatka retrakce lopatka horizontalni gravitace m. seratus anterior excenticka
m. pectoralis minor

loket flexe paze sagitalni gravitace m.triceps brachii excentricka
m. anconeus

zapésti dorzalni flexe pfedlokti sagitalni gravitace m. flexor carpi ulnaris et radialis izometricka
m. palmaris longus

FAZE: navrat do vychozi pozice 2

o 5 POHYB V POHYBULJICI SE IMPULS ]
KLOUB/CAST TELA KLOUBU SEGMENT ROVINA POHYBU AGONISTE KONTRAKCE
horizontélni

rameno addukce trup horizontalni svaly m. pectoralis major koncentricka
m. deltoideus (pars clavicularis)
m. coracobrachialis

lopatka protrakce lopatka horizontalni svaly m. seratus anterior koncentricka
m. pectoralis minor

loket extenze paze sagitalni svaly m. triceps brachii koncentricka
m. anconeus

zapesti dorzalni flexe predlokti sagitalni svaly m. flexor carpi ulnaris et radialis izometricka
m. palmaris longus
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