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Podminky ukonceni

* mozne 2 absence

* aktivni prace v hodine (pracovni listy)
* seminarni prace

« zaverecny pisemny test (ZK)
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OBSAH SEMINARU

Uvod do Kinesiologie, orientace na lidském téle, lokomoce, pohyby
segmentu

Neuromuskularni systém (svalova kontrakce, fizeni hybného systému)

Analyza pohybu v kloubech (flexe, extenze, abdukce, addukce, rotace,
Funkce svalu (agonista, antagonista, synergista, neutraliza¢ni a
stabilizaCni svaly)

Analyza pohybu patere, panve a lopatek

Analyza pohybu hornich koncetin

Analyza pohybu dolnich koncetin

Aplikace kineziologie: postura, stoj, sed

Aplikace kineziologie: posilovaci cviCeni (sed-leh, klik, shyb)
Aplikace kineziologie lokomoc¢nich pohybu: skoky, béh

10 Aplikace kineziologie: cyklistika, plavani
11 Aplikace kineziologie: hody, kopy, udery
12 Aplikace kineziologie: gymnasticka cviCeni, veslovani



SEMINARNI| PRACE

» Kineziologicka analyza vybraneho pohybu:

— lokomoce, pohyby segmentu téla

— k jakym pohybum v kterych kloubech dochazi a
jaké svaly tyto pohyby vykonavaji (funkce svalu,
kontrakce) - tabulka

— Jaké svaly, upony jsou nejvice zatizeny

— doporucené cviky k protazeni

— doporucené cviky k posileni

 Pouzita literatura
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KINEZIOLOGIE

 studuje funkCni a anatomické zakonitosti
pohyboveho systemu pri vykonavani pohybu

« zameruje se hlavne na to, které svaly dany
pohyb provadeji, zda jsou v synergickem nebo
antagonistickem vztahu

« vSima si toho, které konkrétni svaly jsou
zapojovany v jednotlivych sportech a ktere cviky
Jjsou vhodné pro trénink sily dané svaloveé
skupiny




Orientace na lidském téle

» Sportovni kineziologie provadi
pozorovani a studium pohybu Cloveka ve
smyslu posturalnim a fyzické dynamiky.

* Pri nekonecné pestrosti pohybovych
projevu musi byt dodrzeny podminky
bezprostredniho pozorovani v urcitem
poradkovem schéematu.

« Jednotné stanovisko a jednotny postup
ulehcCuje specialni terminologie.




Vychozim postavenim, ze ktereho vychazi
kKineziologické oznacCeni pohybu, je
vzprimeny stoj spatny, pri kterem dlane
ukazuji vpred.

UKOL 1+2: ANATOMICKE ROVINY + POHYB




Rovina

Osa otaceni

Popis roviny

Popis osy

sagitalni

frontalni

transverzalni

deli télo na
pravou
a levou polovinu

frontalni osa

déli télo na
predni
a zadni polovinu

sagitalni osa

déli télo na
horni
a dolni polovinu

vertikalni osa

probiha
medialné/lateralné

probiha
anterior/posterior

probiha
superior/inferior

flexe, extenze

abdukce,
addukce

vnitfni a vnéjsi
rotace



ROVINY TELA

1 FRONTALNI

HORIZONTALNi| —— SAGITALNI




OSY

vertikalni osa



Latinsky nazev Cesky nazev Popis/Poznamka

Proximalis Proximalni smér k trupu (blizsi)
Distalis Distalni smér od trupu (vzdalengjsi)
Superior Superior — horni k hlavé, nahoru

Inferior Inferior — dolni k noham, dolu

Medialis Medialni ke stfedu

Anterior Anterior — predni viemiellnl| = elefpiteelt, 1S

bfichu

dorzalni = dozadu, k

Posterior Posterior — zadni Y 1o
zadum

Lateralis Lateralni vnéjsi, zevni



ANATOMICKE SMERY




ORIENTACE SPORTOVCE

» Orientace v prostoru je dana hlavné zemskou
pritazlivosti.

« Gravitace pusobi na vnimani polohy Clovéka
podle sméru nahoru a dolu. Dolu je smér, ve
kterém gravitace pusobi souhlasné, nahoru je
smer, proti kterému gravitace pusobi, tedy
opacne negativne.

* Nase telo v prostoru Zeme podleha gravitaci,
pusobeni zemské pfitazlivosti a to ve vSech

postavenich a ve vsech funkcCnich stavech, v
kKlidu 1 pri pohybu.



DEFINICE SEGMENTU

Segmenty tela jsou casti lidskeho téela,
které se vyznacuji relativni samostatnou
pohyblivosti a které tvori strukturalni
zaklad pohybového aparatu Cloveka

UKOL 3: SEGMENTY



HLAVA k{

KRK

e ‘*[.l b= TRUP

PREDLOKTI| [/} -\

RURA | ¥ Ki ¥ [ STERNG

|
\fi; BEREC
|\’
;

‘tg NOHA




POHYBY SEGMENTU

CYKLICKE

ACYKLICKE

UKOL 4: LOKOMOCE - priklad pohybu




LOKOMOCE CLOVEKA
prirozena

QUADRUPEDALNI BIPEDALNI
e lezeni  chuze
* plazeni * beh
* Splhani * skoky
* plavani * Obraty
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LOKOMOCE CLOVEKA
arteficialni

Prostrednictvim:

e zvirat
* mobilnich zarizeni
« mobilnich stroju




