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POHYBY RAMENNÍHO KLOUBU 

FLEXE - PŘEDPAŢENÍ 

EXTENZE - ZAPAŢENÍ 

ABDUKCE - UPAŢENÍ 

ADDUKCE - PŘIPAŢENÍ 

VNITŘNÍ ROTACE 

VNĚJŠÍ ROTACE 





FLEXE - 

PŘEDPAŢENÍ 
m. deltoideus 

(pars clavicularis) 

m. coracobrachialis 

m. biceps brachii 







FLEXE  

m. deltoidues-pars clavicularis  

– sval deltový-kliční část 

m. coracobrachialis – vnitřní sval paţní 

m. biceps brachii-caput breve –  

dvojhlavý sval paţní-krátká hlava 



EXTENZE - 

ZAPAŢENÍ 

m. latissimus dorsi 

m. teres major m. deltoideus 

(pars spinae) 







EXTENZE  

m. deltoidues-pars spinae  

– sval deltový-spinální část 

m. latissimus dorsi – široký sval zádový 

m. teres major – velký sval oblý 



ABDUKCE - 

UPAŢENÍ 

m. serratus anterior 

m. deltoideus 

(pars akromialis) 

m. supraspinatus 





ADDUKCE - 

PŘIPAŢENÍ 

m. pectoralis major 

m. latissimus dorsi 

m. teres major 





ABDUKCE  

m. deltoidues-pars akromion  

– sval deltový-akromiální část 

m. supraspinatus – sval nadhřebenový 

ADDUKCE  

m. pectoralis major – velký sval prsní 

m. latissimus dorsi – široký sval zádový 

m. teres major – velký sval oblý 



VNĚJŠÍ ROTACE 

m. infraspinatus 
m. teres minor 



m. infraspinatus 



m. teres minor 



VNITŘNÍ 

ROTACE 
m. subscapularis m. teres major 

m. pectoralis major 

m. latissimus dorsi 



m. subscapularis 



VNĚJŠÍ ROTACE  

m. infraspinatus – sval podhřebenový 

m. teres minor – malý sval oblý 

VNITŘNÍ ROTACE  

m. subscapularis – sval podlopatkový 

m. teres major – velký sval oblý 

m. pectoralis major – velký sval prsní 

m. latissimus dorsi – široký sval zádový 



POHYBY LOKETNÍHO KLOUBU 

FLEXE 

EXTENZE 

SUPINACE 

PRONACE 

POHYBY PŘEDLOKTÍ 





FLEXE 

m. biceps brachii 
m. brachialis 

m. brachioradialis 









EXTENZE 
m. triceps brachii 

m. anconeus 



m. triceps brachii 





FLEXE  

m. biceps brachii – dvojhlavý sval paţní 

m. brachialis – hluboký sval paţní 

m. brachioradialis – paţní sval vřetenní 

EXTENZE  

m. triceps brachii – trojhlavý sval paţní 

m. anconeus – sval loketní 



SUPINACE 

m. biceps brachii 

m. supinator 





PRONACE 

m. pronator quadratus m. pronator teres 







SUPINACE  

m. biceps brachii – dvojhlavý sval paţní 

m. supinator – sval supinující 

PRONACE 

m. pronator teres – pronující sval oblý 

m. pronator quadratus –  

pronující sval čtyřhranný 



POHYBY ZÁPĚSTÍ 

PALMÁRNÍ FLEXE - OHNUTÍ 

DORZÁLNÍ FLEXE - NATAŢENÍ 

ULNÁRNÍ DUKCE 

RADIÁLNÍ DUKCE 





PALMÁRNÍ 

FLEXE 

m. flexor carpi radialis m. flexor carpi ulnaris 

m. palmaris longus 









DORZÁLNÍ FLEXE 
m. extensor carpi 

radialis longus 

m. extensor carpi 

ulnaris 

m. extensor carpi 

radialis brevis 









PALMÁRNÍ FLEXE 

m. flexor carpi radialis – zevní ohybač zápěstí 

m. flexor carpi ulnaris – vnitřní ohybač zápěstí 

m. palmaris longus – dlouhý sval dlaňový 

DORZÁLNÍ FLEXE 

m. extensor carpi radialis longus et brevis–  

dlouhý a krátký zevní natahovač zápěstí 

m. extensor carpi ulnaris – 

vnitřní natahovač zápěstí 



RADIÁLNÍ DUKCE 

m. flexor carpi radialis 
m. extensor carpi 

radialis longus 

m. extensor carpi 

radialis brevis 



ULNÁRNÍ 

DUKCE 
m. flexor carpi ulnaris m. extensor carpi ulnaris 



RADIÁLNÍ DUKCE 

m. extensor carpi radialis longus et brevis–  

dlouhý a krátký zevní natahovač zápěstí 

m. flexor carpi radialis – zevní ohybač zápěstí 

ULNÁRNÍ DUKCE 

m. extensor carpi ulnaris – 

vnitřní natahovač zápěstí 

m. flexor carpi ulnaris – vnitřní ohybač zápěstí 



POHYBY PRSTŮ 

FLEXE - OHNUTÍ 

EXTENZE - NATAŢENÍ 

ABDUKCE - ODTAŢENÍ 

ADDUKCE - PŘITAŢENÍ 



FLEXE - OHNUTÍ 

mm. lumbricales 
mm. Interossei 

dorsales 

mm. Interossei 

palmares 



m. flexor digitorum 

superficialis 
m. flexor digitorum 

profundus 



EXTENZE - 

NATAŢENÍ 

m. extensor digitorum 

m. extensor indicis m. extensor digiti 

minimi 



m. extensor digitorum 

m. extensor indicis 

m. extensor digiti 

minimi 



m. flexor pollicis brevis 

m. opponens pollicis 

m. flexor pollicis longus 

m. opponens digiti 

minimi 


