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FAZE: zdvih ramen a trupu smérem ke stehniim

KLOUB/CAST TELA | POHYB V KLOUBU POSHgg'\Lj‘gﬁ.irSE ROVINA ;%ZL\J(ESU AGONISTE KONTRAKCE
kréni pater flexe hlava a krk sagitalni svaly m. sternocleidomastoideus koncentricka
mm. scalenii
hrudni a bederni pater flexe trup sagitalni svaly m. rectus abdominis koncentricka
m. obliquus externus abdominis
m. obliquus internus abdominis
kycel flexe trup sagitalni svaly m. iliopsoas koncentricka
m. rectus femoris
m. sartorius
FAZE: névrat trupu na podloZku g
KLOUB/CAST TELA | POHYB V KLOUBU POSHgg'\Lj‘gﬁ.irSE ROVINA ;%ZL\J(ESU AGONISTE KONTRAKCE
kréni pater extenze hlava a krk sagitalni gravitace m. sternocleidomastoideus excentricka
mm. scalenii
hrudni a bederni pater extenze trup sagitalni gravitace m. rectus abdominis excentricka
m. obliquus externus abdominis
m. obliquus internus abdominis
kycel extenze trup sagitalni gravitace m. iliopsoas excentricka
m. rectus femoris
m. sartorius
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