KlNEZlOLOGlE Pracovni list c. 2

Jméno: Datum:

Do tabulky dopln typ kloubu a pohyb, ktery dany kloub vykonava v dané roviné:

KLOUB TYP KLOUBU SAGITALNI FRONTALNI HORIZONTALNI
ROVINA ROVINA ROVINA

meziobratlové
klouby
ramenni kloub
loketni kloub
zapéstni kloub
kycelni kloub
kolenni kloub
hlezenni kloub

n Do tabulky dopis stabilni a nestabilni postaveni kloub:

KLOUB STABILNI POSTAVENI NESTABILNi POSTAVENI
meziobratlové
klouby
ramenni kloub
loketni kloub
zapéstni kloub
kycelni kloub
kolenni kloub
hlezenni kloub

n Definuj nasledujici typy svalovych kontrakci:

SVALOVA DEFINICE
KONTRAKCE

IZOMETRICKA

IZOTONICKA
I1ZOKINETICKA
KONCETRICKA

EXCENTRICKA

AVESTICE D0 ROTVOUE VIDELAWAN



