PSYCHOLOGIE LIDSKEHO
VYVOJE




CO JE TO VYVOJ ?

1. Vyvoj jako rada zakonitych zmen

2. Evoluce a involuce

3. Diferenciace a integrace

4. Vyvoj jako iniciativa

5. UcCeni jako mechanismus vyvoje



HYBNE SiLY VYVOJE

1.Biologické
dédiCnost x prostredi (nature x nurture)

2. Socialni
Socializace, socialni zrani

3. Osobnost

BIO - PSYCHO - SOCIALNI DETERMINACE
DUSEVNIHO VYVOJE



ZAKLADNI MECHANISMY VYVOJE

1. Zrani

2. Uceni

Proces ziskavani a predavani zkusenosti, navyku,
dovednosti, znalosti, hodnot a podobne.



ZAKONITOSTI VYVOJOVYCH ZMEN

Sledujeme vyvoj zdraveho ditéte od narozeni:
1. postup
2. vék
3. integrace
4.ireversibilila



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

DEFINICE: zabyva se psychikou &lovéka v rtiznych vékovych eta

FYLOGENEZE  vyvojlidského druhu v historii

ONTOGENEZE vyvoj ¢lovéka od narozeni do smrti '




ERIK ERIKSON A OSM VEKU CLOVEKA

dansky a severoamericky psychog,
psychoanalytik.

Teorie ,0Osm véku Clovéka“ .

Prodlouzeni vyvojoveho pohledu na cely zivot
Cloveka (od koléebky do smrti).

Na kazdéem stupni vyvoje si jedinec musi vyresit
psychosocialni konflikt (krizi). Vysledek teto
krize vede jak ke zdravym, tak nezdravym
rysum v osobnosti.



Erikson byl student a blizky spolupracovnik
Sigmunda Freuda v Rakousku. Spolupracoval téz
s jeho dcerou Annou Freudovou. Zpocatku
povazoval svoji teorii za prepracovanou verzi
Freudovy teorie psychosexualniho vyvoje.

Souhlasil s Freudem v tom, ze lidé musi projit
specifickymi vyvojovymi stadii ve vyvoj
osobnosti.

Predpokladal, ze Freud precenil ulohu
sexualniho vyvoje ve vyvoji osobnosti.

Zahrnul do vyvojové teorie cely beh zivota
Cloveka.



Erikson vychazel z predpokladu, ze si jedinec
musi vyresit psychosocialni konflikt-krizi v
kazdem jednotlivem ,veku® (tj. vyvojove etape).

Uspéje-li, muze postoupit zdarné dale do dalsiho
veku.

K prvnim peti vyvojovym stadiim (shodna s
Freudem-stadium oralni, analni, falické, latentni
a genitalni) pridava dalsi 3.



1. vék Duvéra x nejistota

dité ziskava pocit zakladni duvéry, uci se veérit
svému socialnimu okoli (pecCujicim osobam).

Dulezita je stalost péCe a kvalita vztahu matky
(pecujici osoby).

Uspé&sné piekonani-davéra ve druhé, chut
objevovat okoli.

Neuspéesne-nedostateCny pocit bezpeci.



2. vek Autonomie x pocit studu a pochyby

Uspé&sné zvladnuti tohoto obdobi-pocit autonomie,
vira ve sve schopnosti.

Neuspéesne-stud, pochyby o sobe.




3. vek 3-6/7 let Vlastni iniciativa x pocity
viny

Predskolaci se ucCi byt iniciativni, zahajovat
aktivity.

Vinu mohou pocitovat nad vlastni
nezavislou aktivitou.




4. vék 7let az pubescence cca 15 let
Snazivost x pocit ménécennosti
Vyznam nastupu skolni dochazky.

Uspésné zvladnuté obdobi-pocit kompetence,
schopnosti rozvijet svoje dovednosti.

Neuspesne zvladnuté obdobi-pocit podradnosti,
meénecennosti-strach ze selhani, neuroticismus.



5. vek 15 let, tj. adolescence az rana dospélost

Identita x zmateni roli (nejistota o sve roli (kdo
jsem).

V adolescenci dochazi k rozvoji viastni identity-kdo
jsem?




6. vek (tj. mladsi dospelost) 20.-cca 35 let
Intimita x izolace

Intimita ve smyslu vztahu s druhym
clovekem, splynutim s nim.

|zolace-sklon vyhybat se vztahum.




7. vek (tj. stredni dospelost) 35let cca 55 let
Generativita x stagnace

Generativita ve smyslu péce o potomstvo, ale
| V SirSim presahu-tvorivost, prinos pro
druhe.

Stagnace — maly nebo zadny zajem na tom
prispet svemu okoli, vytvaret pro ostatni.




8. vék (pozdni dospéelost a stari)
Integrita ,,ja“ x zoufalstvi

Integrita ve smyslu moudrosti a prijeti vlastniho zivotniho
pribehu.

Zoufalstvi-deprese nad uplynulym zivotem a uzkost ze
smrti.
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