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soubor psychickych procesu a vlastnosti

umoznuje osvojeni zkusenosti; zapamatovani, uchovani
a vybaveni

schopnost zaznamenavat zivotni zkusenosti

existence pameti = zakladni predpoklad pro schopnost
ucit se
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1) kratkodoba

- sekundy - minuty

- omezena kapacita (7 +-2), starSi informace vytésriovany
novymi

- informace dale presunuta do strednédobé pameéti nebo
zapomenuta

2) strednedoba

- minuty — hodiny

- vyznamne informace presunuty do dlouhodobé paméti,
ostatni zapomenuty

3) dlouhodoba

- hodiny, dny, roky, trvale

fppt.com



1) tvorba pamétové stopy

2) upevnéni (konsolidace) pamétové stopy

3) retence (zadrzeni, uchovani) info

4) vybaveni - vybaveni na zakladé podnétd, pripomenuti
- vyvolani bez podnétu (recall)
- rozpoznani mezi jinymi (recognition)

tvorba stopy konsolidace stopy m—»
L

reaktivace stopy:
nova expozice

podnetu opétna konsolidace stopy —»m

nebo vybaveni




schopnost efektivné zpracovavat informace,
predstavovat tvorivé napady, uspesne se adaptovat v
Zivote

vrozena viastnost

muzeme rozvijet ziskavanim zkusenosti a provadénim
modelovych situaci
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Fluidni - vrozena inteligence:
* vliv biologickych Cinitelt na rozumovy vyvoj

Krystalicka - socio-kulturné ovlivnéna: vysledek pusobeni
prostredim poskytované zkusenosti.

* Fluidni inteligence po dosazeni 15 let uz pfiliS nevzrusta,
uroven krystalické inteligence se muze rozvijet po cely
Zivot.

* Uroven fluidni inteligence ve stafi klesa.
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Analyticka inteligence

Mentalni kroky ci slozky pouzivané k reseni
problémd

Tvoriva inteligence Prakticka inteligence

VyuZziti zkuSenosti zplisobem , ktery podporuje

siskani vhledu Schopnost poznavat kazdodenni souvislosti a

prizplisobovat se jim
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Kreativita z latinského creatio = tvorba.

Schopnost clovéka vytvaret jakékoli nové a puvodni
myslenky, dila ...

Kazdy clovék ma jisty stupen tvorivosti.
Tvorivost Ize do znacné miry rozvijet.

Tvorivost se vyskytuje v kazdé lidske aktivité
(organizacni, poznavaci, produkcni, umeélecké, vychovné,
zdravotnické, pri poskytovani sluzeb, sportu, ...).
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Podporovat volnou hru déti.

Zaclenovat déti do organizace prace.

Vést déti k primému vyjadrovani pocitu.

Povzbuzovat déti, aby travili cas samy.

Povzbuzovat déti, aby se vyjadrovali mnoha riznymi zpusoby.
Povzbuzovat déti, aby vyjadrovali své napady.

Respektovat, jak se dité vyjadruje.

Podporovat divergentni (nabizejici vice reseni) mysleni.
Hodnotit s ohledem na individualni zlepseni, snahu.
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Tolerance vuci nejednoznacnosti

Stimulacni svoboda (Clovek se neboji vystoupit z vymezenych
hranic)

Funkéni svoboda (schopnost pouzit véci jinym novym zpusobem)
Flexibilita

Ochota riskovat

Preference zmatku

Prodleva uspokojeni

Oprosteni od stereotypu gender role

Vytrvalost

Odvaha
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Princip samostatnosti pri pohybové Cinnosti

Princip vlastniho tempa pri pohybové Cinnosti
Princip postupu pri problémove orientovanych situacich

Princip fantazie, plynulosti, flexibility, originality pfi
pohyboveé Cinnosti

Princip divergentniho (vice nez jedno mozné reseni) mysleni
pri pohybové Cinnosti

Princip svobody rozhodovani zaka pri pohybové cinnosti

Princip radostnosti, prozitkovosti, emocionality pri pohybove
cinnosti

Princip dominujici role zaka ve vyucovacim procesu
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* Proces ziskavani zkusenosti v prubéhu celého zivota.

* Umoznuje organismu prizpusobit se podminkam
prostredi, ve kterém zije.

* Umoznuje prizpusobit se i zménam podminek —
u cloveka prirodnim a spolecenskym.
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Senzomotorické uceni

Uceni se systematickym poznatkim a pojmim
Uceni se jak resit problémy

Socialni uceni
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1. VEDOMOSTI

2. DOVEDNOSTI

3. NAVYKY

fppt.com



e 7Zamerneée

* Bezdécné (podnétné a nepodnétné prostredi)

* Napodobovanim
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* Neobvyklé

¥
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* Emocne zabarvené
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* Vizualni styl - nejvice se nauci pozorovanim, sledovanim

e Auditivni styl - poslechem

* Kinesteticky styl - nejvice véci se nauci, kdyz do uceni
zapoji svoje télo
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Vytvorte si Casovy plan
 Studium ve skole
* Domaci priprava
* Opakovani

Udélejte si cas na odpocCinek

* Volnocasové aktivity
e Télesna cviceni

Osvojte si pozitivni pristup ©
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logika

jazyky
matematika
uceni zpameti
poslech

psani

Cteni
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Corpus Callosum

Konverzni ¢innosti:
Popiste slovy (L)

Nakreslete si obrazek nebo diagram

(P)
Predstavte si dany jev (P)
Napiste jeho popis (L)

|dentifikujte klicova slova (L)

Prepiste si je ruznymi barvami (P)
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1. Pripravte svou mysl na uceni

 Rozvrhnéte si Cas pro studium a vénujte ¢as odpocinku

* Relaxujte pro spravné krevni zasobeni mozkovych center
dulezitych pro proces uceni

2. Vyuzivejte techniky pro zlepseni paméti
* Vizualni
* Neobvyklé
e Emocionalné zabarvené
3. Pouzivejte konverzni techniky pro zapojeni
obou mozkovych hemisfér
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Uceni se manualnim zrucnostem, navykiim, dovednostem a
motorickym operacim.

Rizeni motorového vozidla, zvladani riiznych druh( sportu,
nacviku psani, chlize, tance .

Opakovanim se zvetsuje kapacita vodivého kanalu a snizuje
se moznost chyb v prenosu a provedeni.

Klicové postaveni v poznavacim procesu ma zpéetna
aferentace (zpétna vazba, posilovani).
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Faze motorickéeho uceni

faze | rnaky nazev Urovern mentalni proces

dhow =l st aktnvita v CNS
1 poatednl
- seznameni Generalizace e 4 vysoka Iradiace
instrukce nizka
motivace
1 ' zpevnan|
* | zpétna aferentace | Diferenciace stiedni stiedni Koncentrace
slovni kontrola
3 zdokonalovani
" retance Automatizace vysoka nizka Stabilizace
koordinace
4 tranafer
- integrace Tvoriva sportovni vysoka Ivoriva
anticipace koordinace ) P ASOCIACE
wykion
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Zacatecnik,

novacek

Mirné pokrocily
nacvik

Autonomm’

/@

PokrocCily
Zdokonalovani
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Ucici se

Velké mnozstvi chyb

Zameruje pozornost na
kazdy detail pohybu

Neni schopen
vyselektovat nepotrebné
informace

Nepravidelny vykon

Pomaly, nekoordinovany

UcCitel

Zvyste korektivni zpétnou
vazbu

Pouzivejte kratké slovni
pokyny

Pouzivejte ukazku, video
atd.

Poskytnéte moznost
pochopit dovednost

ippi.com



Ucici se
Meéné chyb

Dovednost se rozviji
Cvicici si osvojuje zakladni
prvky dovednosti

Rozviji se predvidavost

U¢i se monitorovat svUj
vykon, vytvari si vlastni

zpetnou vazbu

Ucitel

Korektivni zpétnou vazbu
pouzivejte v mensi mire

Soustredte se na spravné hrubé
provedeni prvku

ZdUraznéte zlepseni a pokrok

Poskytnéte velké mnozstvi Casu
na procviceni



Ucici se

e Tréninkové jednotky
Zzamerené na upevneni
dovednosti

e Mensi naroky na pozornost
e Upevneéni sebedlveéry,

vhitrni reCc zameérena na
strategii

e Mala mira zlepsSeni

vykonnosti

Ucitel
Zamereni na strategii

Prace na mentalni strance
vykonu

ZdUraznujte samostatnost v
uceni a hodnoceni vlastnich
vykonu

Povzbuzujte, motivujte,
podporujte

ippi.com



Zmeény v tempu zdokonalovani dovednosti

Zmeny a zlepseni nemusi probihat plynule,ale v
krocich, nejrychlejsi zmeny behem kognitivni faze
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Ve . ’ 7 s E i . 7 o vs 7
Pri osvojovani noveé senzomotorické dovednosti vyuzivame
podobné dovednosti osvojené driv = transfer.

Pri zvladani napr. novych druht sportovnich ¢innosti vyhoda
— minula bohata zkusenost s pohybovymi aktivitami
ruzného druhu

Interference -pri uceni dovednosti podobné drive
osvojenym — chyby

Priklad jizda na lyzich a na snowboardu (nékteré prvky,
které jsou zadouci pri lyzovani, mohou na snowboardu vést
k chybam; hokej-golf; tenis-stolni tenis)
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= pokladano za nejslozitejsi druh uceni

vyresenim problemu ziskava zak novou formu chovani,
kterou muze uplatnit i v dalsich podobnych situacich.

samostatne odhaluje princip i vztah mezi IsFeQmévty a
pojmy, zjisténi principu nebo pravidla, podle néhoz jsou
predmety usporadany.

Samostatné odhaleni principu - pozitivni vliv na dalsi
chovani jedince.

Ziskané poznatky maji velkou
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Zmereni na problémy pri tvorbé kurikula

Otevrené problémy
Studenti jsou resiteli problému
Studenti maji k dispozici pouze strucny navod

Autentické hodnoceni zamérené na vykon
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Ucitel je koucem a tutorem.

Posuzuje vysledky, poskytuje prostredi pro zkoumani a
napady a diskutuje se studenty o jejich nazorech.

Povzbuzuje studenty v prejimani vlastni zodpovednosti
Za sve uceni.

Musi byt pripraven zcasti se vzdat své autority —
nelektoruje, neridi, nenabizi jednoducha reseni.
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Variabilita tréninku
Co se muze meénit:

Zapasu
* Fyzické podminky
* Situace, ve kterych bude dovednost provadéna

Pozn. Vétsi variabilita tréninku muze prinaset
vice chyb pri tréninku, ale nasledné méné chyb
Vv situaci zapasu.
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