Témata otazek ke zkousce

Antropomotorika
- vyvoj, metody (pozorovani, experiment, rozhovor, dotaznik,
testovani)

Motoricke predpoklady pohybu
- vlohy, schopnosti, dovednosti

Pohybove projevy
- pohybova aktivita, Cinnost, telesna cviceni
- strukturalni a procesualni stranka, zakonitosti, kvalitativni a
kvantitativni znaky, technika

Lateralita

Poruchy motoriky

Télesna stavba

Pohybovy vykon, vykonnost

Testovani motoriky

- standardizace, testové baterie a profily
- zpracovani vysledku, testovani hypotéz, normy




Pohybove projevy

* Pohybova aktivita (souhrn celého pohybového chovani jedince)
* Pohybova Cinnost (hra, uéeni, prace)
*Télesna cviceni (zamé&fené na zdravi a pohybové zdokonalovani, sport)

* Pohybove prvky

* Polohy + pohyby




Pohybova cinnost

Rozeznavame téchto pét zakladnich druht Cinnosti:

« zakladni Cinnost Cloveka

e pracovni (profesni) Cinnost
* bojova (vojenska) Cinnost
e kulturné-umelecka Cinnost

» telocvicne-sportovni Cinnost

(zakladni pohybovy fond)

(zapaseni s pfirodou, protivnikem)

(interakce a komunikace mezi lidmi)

(pfiprava na zivot — vztah k predchozim)




Telesna cviceni

Jsou specializované pohyby zamérené na zdravi, t€lesné a pohybové
zdokonalovani Cloveka.

V antropomotorice rozeznavame tri stranky télesnych cviceni:

e strukturalni — tvarovou (cyklicka, acyklicka, kombinovana)

e procesualni - déjovou a vyvojovou (motorické uceni)

e finalni — vysledkovou (vysledky, vykon, vykonnost)




POHYBOVE STRUKTURY
(zakladni typy akti a operaci)

ACYKLICKE

jednorazové pohybové
akty
kop, hod, skok apod.
(prosté, s rozbéhem,
s najezdem, naskokem)

faze:

-pripravna
-hlavni
-zaverecna

CYKLICKE

KOMBINACE

opakované pohybové
akty

béh, padlovani, poskoky,

cyklistika, veslovani,
plavani, brusleni, béh na

lyzich.

(prosté, alternované

[stridavé/, nesoumeérné,
asynchronni

spojené pohybové
akty
béh prekazkovy,
sestavy gymnastiky,
krasobrusleni,...
herni retézce
terénni jizdy
(soucasné, nasledné)

pravidelné a plynulé
opakovani pohybu

nepravidelné
opakovani, opakovani
s modifikacemi




procesualni stranka telesnych cviceni
Procesualni stranka je uzce spjata s motorickym ucenim

Vychozi predpoklady:
schopnosti, dovednosti a vlastnosti pohybové soustavy
aktivita a zpétna vazba
docilita
interference (negativni ptsobeni puvodniho)
transfer (pozitivni prenos)

Faze motorického uceni:
e generalizacni (seznameni s Ukolem, nadbyte¢né pohyby)

 diferenciaéni (nacvik, zpevnéni, zpétna vazba)
* stabilizaéni (zautomatizovani, harmonizace)

» asociativni (plasticita v proménlivych podminkach)




finalni stranka telesnych cviceni

Finalni strankou telesnych cviceni rozumime vysledky telesnych cvicCeni,
které je nutné hodnotit vzhledem k cili télesného pohybu.
Pohybovy vykon - je mira splnéni zadaného pohybového ukolu.

Maximalni vykon - je nejlepSi dosazeny vykon v dosavadnim zivote

Limitni vykon - je individualni hrani¢ni vykon




Zakony v oblasti pohybove cinnosti

dle Sranaie

«Zakon o jednoté Cinnosti Clovéka a prostredi.

«Zakladnim fyzikalnim Cinitelem formujicim Cinnost Clovéka je gravitace.
*Pohybové funkce formuiji télo €lovéka a jeho Cinnost.

*Telesna cvicCeni jsou prostredkem rozvijeni a zdokonalovani Cloveka.

*Pohybovou €innosti muzeme ovlivnit nejen fenotyp, ale i genotyp
clovéka.

«Zakon o pusobeni pohyboveého zatizeni na ¢lovéka. (objem — intenzita)
« Zakon o jednote biologickych a socialnich slozek v Cinnosti Cloveka.

*Pohybova Cinnost, télesna cviCeni jsou vzdy spojena s pfekonanim
tézkosti, zdolavanim prekazek, proto je vyznamnym formovatelem
psychickych vlastnosti.

*Telesna cviceni jsou zakladnim prostredkem pfipravy Clovéka na zivot,
na jeho vilastni telesne a pohybove zdokonalovani.




Kvalitativni a kvantitativni znaky telesnych cviceni

Rytmus pohybu - stfidani napéti a uvolnéni

Plynulost pohybu - optimalni spojeni pohybovych prvki
Presnost pohybu - cileny, bez odchylek, ucéelny

Sifeni pohybu - z trupu na periferie a opa¢né (vrhy, kopy)
Pruznost pohybu - tlumeni energie (dopady, tlumeni mice)

Ekonomie a harmonie - energeticka narocnost a celkovy dojem




Technika pohybovych cinnosti

Technikou nazyvame systém pohybu vyuzivanych na feSeni pohybové
ulohy.

Je zamérena zejména na racionalnost a hospodarnost pohybu.

Zaklad techniky se sklada z pomerne samostatnych Casti:
pripravne, hlavni a zaverecne.

 idealni, vzorova technika

 individualni technika




Zpracovani vysledku

Variacni rozpéti R

Median ,MED

Modus , MOD




Testovani hypotez

Statistické hypotézy jsou tedy obvykle domnénky o populaci, jejichz
pravdivost Ize ovérovat prostrednictvim statistickych testu.

Hypoteézu, jejiz platnost overujeme, nazyvame testovanou (nulovou)
hypotézou a znacime ji H (H,). Proti testované hypotéze stanovime
alternativni hypotezu A (H,), ktera hypotéezu H popira.

Vysledkem testovani je bud zamitnuti hypotezy H ve prospéch
alternativy A ¢i nezamitnuti hypotézy H.

Cislo a se nazyva hladina statistické vyznamnosti testu. Hladina
statistické vyznamnosti a tedy urcuje pravdepodobnost, ze testovaci
charakteristika padne mimo obor pfijeti.




Testovani hypotez

Mezi zakladni nedostatky statisticke vyznamnosti patri:

* pouziti je mozne jen v pripade reprezentativniho vzorku pomoci
nahodneho vybeéru.
« zavislost a na poCtu pozorovani (méfeni, respondentl)

« statisticky vyznamné neznamena dulezité

Z tohoto duvodu je dneska preferovanym kriteriem zejména vécna
vyznamnost.




Testovani hypotez

Mezi zakladni nedostatky statisticke vyznamnosti patri:

 pouziti je mozne jen v pripadeé reprezentativniho vzorku pomoci
nahodného vybeéru.

» zavislost a na poc¢tu pozorovani (méreni, respondentu)

» statisticky vyznamné neznamena dulezité

Z tohoto duvodu je dneska preferovanym kriteriem zejména vécna
vyznamnost.




Testovani hypotez

Vécna vyznamnost

Hodnoceni se provadi zejména pomoci tzv. koeficientu w? jakozto podilu,
resp. procenta vysvetleného rozptylu.

DalSi moznosti je pouziti Cohenova koeficient ucinku d. Jeho hodnoty se
pohybuji v intervalu 0 — 1, pficemz pokud je d vétsi nez 0,8, je efekt velky; pro d
z intervalu 0,5 — 0,8 je efekt stredni; efekt pod hodnotou 0,2 Ize povazovat za maly.

DalSi moznosti je pouziti ,expertni analyzy”, kdy odbornik v oboru posoudi
vyznam a vliv v praktickém uplatneni.




Normy

V souhrnu rozliSujeme tyto tfi skupiny norem:

eporovnavaci nebo populacni (porovnani osob v ramci skupiny,
vykonnostni hranice)

eindividualni (porovnani jedné osoby dle urcité
charakteristiky — napr. hmotnost)

ecilové (stanovené) (stanoveni minimalniho pozadavku)

evekové normy (specificka varianta populacnich norem — kalendarni a biologicky vék)













