
Metodické výstupy 

 

 
1. Všeobecná lyžařská průprava  

2. Jízda přímo  

3. Hry na lyžích  

4. Jízda šikmo svahem  

5. Sesouvání  

6. Bruslení  

7. Odšlapování  

8. Jízda v pluhu, jízda na vleku  

9. Oblouk v pluhu – statický  

10.Oblouk z přívratu vyšší lyží  

11.Základní paralelní oblouk  

12.Carvingový oblouk  

13.Krátký paralelní oblouk  

14.Oblouk s přibrzděním  

15.Oblouk s přeskokem  

16.Určení chyb při volné jízdě  
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Metodický výstup si každý student vylosuje po příjezdu na kurz. 
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