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Agresivni chovani Cloveka je prirozenou
soucasti jeho socialniho chovani a zaroven
je soucasti chovani zamereného na
uspokojeni potreb a dosahovani cilu.
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Neni premysleni o tom, jak udelat nekomu neco
Spatneho, ani planovani a predstavovani si, jak
nekoho zranit a poskodit.

Znakem agrese e cilevedomost a umysil.

= chovani, které vedome a se zamerem ublizuje,
nasilne omezuje svobodu a poskozuje jiné osoby
nebo veci.
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= jednat agresivne v
ruznych typech situaci (rys osobnosti)

* Agresivita je tendence k agresi.

* Prirozena a nutna vlastnost ZivoCichu, aby
prezili v prirodnich podminkach.
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vuci lidem.

* Muze byt priCinou agresivity.

* Nemusi se projevovat ublizovanim jiné osobe
(agresi).

* Projevuje se napr. tim, ze jedinec nema rad
jinou osobu, negativné se o ni vyjadruje, preje
Jim neuspech, nemoc...
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* Ponizovani

« /Zesmesnovani
« Urazeni

e Zastrasovani
* Vydirani

* Manipulace
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* Averzivni podnety

* Princip odplaty
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» Vyssi teplota prostredi

* Naruseni osobni a intimni zény
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 Dedicnost
 Alkohol
 Nizka hladina cukru v krvi

 Testosteron

« Metabolismus serotoninu
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» Kultura
* Normy

o ZVyKky

« Zpusob reSeni situaci
* Média

» Skupiny a mocenske struktury
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« Agresivita je pfirozenym zpusobem sebeobrany
organismul.

« Jakakoli potlacovana emoce (energie) neni dobra.

* Nedostane-li se tato energie ven, obrati se dovnitr a
ohrozuje nase zdravi (psychicke i fyzicke).

« Agresivité bychom méli dat volny pruchod, ale s
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BDI dotaznik na agresivitu



