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Uvod
aneb procC se ,ucit" socialni psychologii

v' Pochopeni socialniho rozméru C¢lovéka pohledem
psychologie.

v Mlzeme do jisté miry predvidat chovani lidi podle
socialniho kontextu, v némz se nachazeji.

v Muzeme tak volit preventivni strategii a taktiku svého
chovani a naucit se profesionalné zvladat emoce okoli a
odvracet zbyteCné konflikty mezi lidmi.



http://www.powerpointstyles.com/

Co je socialni psychologie ?

Véda o chovani a prozivani Cloveka za urcCitych socialnich
podminek.

- zabyva se Clovekem jako socialni bytosti
- veda o determinujicim vlivu socialniho prostredi na psychiku
a vedomi Cloveka

Pokousi se za pomoci vedeckych metod porozumet a zaroven
vysvétlit, jak je mysSleni, citéni a chovani jedincu ovliviiovano
skuteCnou, predstavovanou Ci predpokladanou pritomnosti
druhych.
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Co je socialni psychologie ?

Spojuje dva obory: psychologii a sociologii.
V ramci discipliny je mozno rozlisit 2 pristupy:

* Pristupy které maji blize k psychologii
(psychologicka socialni psychologie).

* Pristupy, které spolehaji spise na sociologii
(sociologicka socialni psychologie).

i~
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Témata socialni psychologie
Socialni vhnimani
« Sebe-vnimani
« Vnimani ostatnich
« Vnimani skupin
- Kognitivni disonance
« Teorie socialniho srovnavani
» Zkresleni slouzici sobe
« Zarlivost
- Sebe-naplnujici se proroctvi
- Efekt experimentatora
- Zmena postoje
Socialni percepce
Teorie nalepkovani
Socialni uceni
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« Agresivita

« Altruismus

 Pritazlivost a laska

.+ Konformita a posluénost vuci autorité
« Difuze odpovédnosti

« Efekt prihlizejiciho

« Nasili v médiich

« Poslusnost

Skupinova polarizace
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Témata socialni psychologie
Socialni jednani

« Skupinové procesy

« Skupinové chovani

« Postoje

« Mezilidské vztahy
 Pluralitni ignorance
+ Investi¢ni model vztahu
« Asertivita

« Faze vyvoje skupiny
« Skupinové mysleni

- Kolektivni chovani

« Skupinové role

« Socialni lenivost

« Teorie socialni smeny
« Psychologie davu
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Trocha historie

Socialni psychologie spoléha na empirické vyzkumné metody,
zejmena na experiment.

Za prvni socialné-psychologicky vyzkum je oznacCovana studie
Normana Tripletta z roku 1898 zabyvajici se jevem socialni
facilitace: rychlost cyklisty o 20% vetSi, pokud mel moznost
sledovat udaje ostatnich.

Max Ringelman (1883-7)
Vykon pri tazeni lana: s rostoucim pocCtem osob vykon klesa
Ringelmanuyv jev: socialni zahalka (social loafing).
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Trocha historie

Prvni vina zajmu o socialni psychologii prisla ve 30. letech, kdy se
tomuto oboru vénovalo mnoho psychologu uprchnuvsich do
Spojenych statu z nacistického Némecka.

Ve 40. a 50. letech se vyzkum presouva do USA (fada experimentu)
- vyzkum konformity

- studie stylu vudcovstvi

- teorie vztahu frustrace-agrese
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Trocha historie

V 60. - krize v socialni psychologii

v’ snaha priblizit se pfirodnim védam

v' kulturné-historicka podminénost ziskanych poznatku

v’ otazKy etiky socialné-psychologického vyzkumu

v’ socialni psychologie se vzdaluje realnym problémum (neni
schopna vysvetlit radu véci)

prelom 70.let — zaCina prevazovat kognitivni pristup
priklon k:
v' sledovani vyznamda, které lidé udalostem pfrisuzuji
v' kvalitativni metodologie (fenomenologie)
v’ analyza vypovédi zkoumanych osob
v’ uzitec¢nost vysledkl vyzkumu a to jak vyzkum
ovlivhuje spolecensky zivot
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Priklad experimentu

Vliv socialniho okoli na chovani jedince:

http://www.youtube.com/watch?v=uuvGh n3I M
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