Mezilidské
vztahy
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AFILIACE

= potreba clovéeka navozovat kladné a tésne
vztahy s jinymi lidmi

mms

,Lidé s rozvinutymi socialnimi vazbami ziji podle
nékterych zjisteni déle a disponuji celkem lepsim
fyzickym i psychickym zdravim nez lide bez techto
vazeb. "

L.F. Berkman a L. Breslov
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ProcC lidé navazuji vztahy s druhymi lidmi?

» overeni naseho chapani socialni reality

» pritomnost blizké osoby umocnuje pocity stesti
v radostnych chvilich a naopak poskytuje ulevu
pri zarmutku, bolesti a zklamani.

» podnéty pro srovnavani, osvojovani novych
(o) v v
poznatku a zpetnou vazbu pro akty naseho
vlastniho chovani

» it bezpeci, védomi, ze se ma na
= koho obratit ve slozitych zivotnich
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SAMOTA A OSAMENI

1. Unik do samoty
2. Osameni

o Socialni izolace
o Emocionalni izolace
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Vztah mezi lidmi

Ma-li pritazlivost pferust v dlouhodoby vztah je
dulezita podobnost osobnostniho nastaveni,
postoju a nazoru.
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Dimenze vztahu

OBSAH — co lidé ve vztahu spolu déelaji
ROZMANITOST - ruznost ¢innosti ucastniku vztahu

KVALITA — pfistup u€astniku k obsahu vztahu

FREKVENCE A ORGANIZACE - kdy se lidé ucastni
spolecné Cinnosti a zda je jejich konani systematicke



http://www.powerpointstyles.com/

Dimenze vztahu

RECIPROCITA A KOMPLEMENTARITA - zda vztah zahrnuje
stridani roli nebo vzajemné se doplnujici chovani

INTIMITA — do jaké miry si partneri sdeluji sva tajemstvi a
hovori o osobnich vécech

INTERPERSONALNI PERCEPCE - jak partnefi navzajem
vnhimaji svou povahu a jak interpretuji Cinnost druheho

ZAVAZEK - jak silpe-Se partneri citi oddani jeden druhemu
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Vyvoj vztahu

Hledani podnétu
Vytvoreni kontaktu
Urcovani vilastnosti

Budovani intimity

Udrzeni pouta
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Teorie vztahu

EKONOMICKA TEORIE
EVOLUCNI TEORIE

TEORIE UCENI

— ~— _... |
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EKONOMICKA TEORIE

>

A4

Vztah je vysvétlovan jako ekonomicka transakce.

Clovék hodnoti vynosy a niklady plynouci z
interakci s partnerem.

>

A4

>

A4

Pritazlivost partnera zavisi na =zisku, ktery ndm
prinasi (stimulace, laska, penize...).

>

A4

Spokojenost zdvisi na vzdjemném uspokojovani
potteb.

» Laska vznikd, kdyz dostavame to, co si pfejeme.
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Podle ekonomické teorie vztah vydrzi, pokud:

oba partnefi jsou spokojeni s dohodnutym pomeérem
nakladd a vynosta ve vztahu,

srovnavaci hladina alternativnich vztaht je nizka,
cena odchodu ze vtahu je vysoka,

partnefi jsou si podobni ve schopnosti vzajemné se
odménovat.
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EVOLUCNI TEORIE

» Snazi se objasniovat vztahy z hlediska jejich funkce
v evolu¢nim prezivani.

» Ptatelstvi a spojenectvi se vyvinuly diky ochrané a
ucinnéjsimu lovu ve skupiné.

» Vazby muZ-Zena se tvorili kvili péci o potomstvo.
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Rozpad vztahu podle evolucni teorie

» Podle této teorie muze byt nevéra geneticky
vyhodnad pro obé pohlavi.

» Parové vazby u lidi se vyvinuly tak, aby trvaly
tak dlouho jako péce o bezbranna lidska mladata.
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»

»

»

TEORIE UCENI

Vysvétluje vztahy na zdkladé podminiovani.

Klicovou roli hraji podminéné emocni reakce a
dtsledky interpersondlniho chovani.

Na vztah ma vliv to, jaké zdkladni potfeby muze
druha osoba uspokojit (jidlo, laska, sex...).
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Podle teorie uceni vztah vydrzi, pokud:

» jsou partnefl spojeni prijemnymi podnéty a
zivotnimi zazitky,

» partnefli se vzijemné odmeénuji pifjemnymi

podnéty.
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Udrzovani vztahu

» Ruzné vztahy vyzaduji ruzné velkou pozornost
a ,udrzbu®.

» PF. velmi dobra pratelstvi vetsinou pretrvaji i bez
vetsiho usili zucastnenych stran.

» Manzelské pary maji daleko vice udrzovacich
strateqii (dlouhodobé x kratkodobée).
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Faktory vedouci k rozpadu vztahu

FAKTORY PROSTREDI

Fyzickeé prostredi — vzdalenost, stradani
Socialni prostredi — pole dostupnych, rodina a
oFatelé

INTERPERSONALNIiI FAKTORY

Nuda — nedostatek podnétd, omezeni podnétl
Konflikt — porusovani pravidel, obtize s kompromisy,

udrzovani konfliktu
V
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Faktory vedouci k rozpadu vztahu

INDIVIDUALNI FAKTORY

Plvod — rozdilny demograficky, brzky shatek, nedostatek
predchazejicich vztahu, nizSi socioekonomické a
vzdelanostni pomery

Socialni dovednosti — rizné strategie zvladani stresu,
vyhybani se konfliktum, emocionalni expresivita
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Faze rozpadu vztahu

1. Intrapsychicka faze
2. Dyadicka faze

3. Socialni faze

4. Faze tupravy hrobu
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Rozdilna ocekavani muzu a zen ve vztahu

OCEKAVANI ZEN
» Posedét a popovidat

» DuSevni porozumeéni

» Vycitit co Zena potiebuje

» Vyjadfovat lasku celym svym Zivotem
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Rozdilna ocekavani muzu a zen ve vztahu

OCEKAVANI MUZU
» Uvareno uklizeno

» Sex, kdykoliv se mu zachce
» Obdiv stale

» Nezatézovat starostmi
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Vliiv primarni rodiny na partnersky vztah

» vliv rodicovského modelu
» vliv sourozeneckého modelu

» komplementarni vztah

» identifikacni vztah
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Faktory primarni rodiny dulezité pro vztah

» rozdeéeleni roli
v V. v O v. 7
» otevrenost Ci uzavrenost vuci okoll

» distribuce financi

» styl komunikace
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FaleSna ocekavani a myty ve vztazich

Mytus shody ve vSem

Mytus harmonie a stesti

Mytus naprosté uprimnosti
Mytus lasky, mocné Carodejky
Mytus stalého klidu a odpocinku
Mytus obétniho beranka

Mytus prehnané soudrznosti
Mytus o vnéjsi determinaci emoci
Mytus o absolutnosti veci

Mytus ,,0ko za oko, zub za zub*
Mytus o ,,zlém osudu®
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Interkulturni rozdily ve vztazich
ZAPADNI KULTURY

Individualisticke
» zamereni na prvni znamosti, blizké pratelé a intimni
partnerstvi dvou jedincu

» silné socialni normy pro monogamni vztahy a manzelstvi
» duraz na volbu ve vztazich

Nespojité
» Vice preferovany doCasné vztahy a rozvody

» pravidla ve vztahu-mohou byt méné dulezita
—
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Interkulturni rozdily ve vztazich

VYCHODNI KULTURY
Kolektivisticke
» VvetSi duraz na dlouhodobé vztahy pfibuzenské a v soc.
skupineé

» VvySSi Cetnost polygamnich vztahu

» nedostatecha moznost volby vztahu

Spojite

» na zménu je pohlizeno s neduvérou — vétsi stabilita ve
vztazich

- » pravidla ¥wf§zich jsou prisne a formalne dodrzovana

““Nutnost —
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Dokumenty o vztazich

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10169534665-partnerske-vztahy-aneb-navod-
na-preziti/208572231000002-co-muzi-a-zeny-od-vztahu-ocekavaiji/

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10169534665-partnerske-vztahy-aneb-navod-
na-preziti/
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