Seznam technik
Teorie a didaktika apolovych sporti — dziadé

O gosi

O soto gari

Ko uci gari

Sasae curi komi asi
Seoi nage ippon
Tai otoSi

Tani otosi

Tomoe nage

Kesa gatame

Joko Siho gatame
Mune gatame

Tate Siho gatame
Ude garami

Ude hiSigi Zuzi gatame
Hadaka zime
USiro Zime

Kata te Zime



