Témata pro cviéné vystupy v predmétu
Teorie a didaktika Gapolovych sporti — dzadé (nk2061)

Hry pro procviceni padu

Hry pro predskolni déti

Kesa gatame, joko Siho gatame, tate Siho gatame
Ko udi gari

Metody a formy opakovani a procvicovani technik
Metody a formy rozcviceni

O gosi

O soto gari

Priipravna cviceni pro boj na zemi

Priipravna cviéeni pro boj v postoji

Reseni modelovych situaci v boji na zemi

Sasae curi komi asi

Seoi nage ippon

Tai otosi

Tani otosi

Tomoe nage

Ude garami

Ude hiSigi zuzi gatame

Usiro ukemi, joko ukemi, mae ukemi

Zime waza



