. ¢ast — teoreticka (ustni zk)
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Technické prostfedky karate — kihon (charakteristika, klasifikace, oblast rozvoje, metody
nacviku)

kata (charakteristika, oblast rozvoje, metody nacviku)

kumite (charakteristika, oblast rozvoje, metody nacviku)

kontaktni plochy v karate, etika a etiketa v karate

Kondi¢ni schopnosti v karate. Specialni prostfedky a metody rozvoje kondi¢nich schopnosti.
Koordinaéni schopnosti v karate. Speciadlni prostfedky a metody rozvoje koordinacnich
schopnosti.

morfofunkéni charakteristika

dech v karate

zakladni principy (kime, boky, izolace horni a dolni poloviny téla, ki, kiai, napéti a uvolnéni,
koordinace s dechem, soustfedéni, spole¢na prace pravé a levé koncetiny, vizualizace, snap...)
zdravotni aspekty karate (drZeni téla, nejvice zatéZované svaly, kompenzace, nejcastéjsi zranéni
a predchazeni jim)

Pripravna cviceni v karate, technicka priprava, hojo undo

Taktickd priprava v karate. Modelové situace a jejich feseni v karate.

Didaktické zasady a jejich aplikace ve vyucovacim procesu karate

Vyucovaci postupy a jejich aplikace ve vyuc¢ovacim procesu karate

Vyucovaci metody a jejich aplikace ve vyucovacim procesu karate

Vychovné metody a jejich aplikace ve vyu¢ovacim procesu karate

Trénink, limitujici faktory, kondi¢ni a koordinac¢ni stimulace (kihon)

Trénink, limitujici faktory, kondic¢ni a koordinaéni stimulace (kata)

Trénink, limitujici faktory, kondi¢ni a koordinacni stimulace (kumite)

Karate v sebeobrané, karate jako sport

Historie a vyvoj karate

I. ¢ast — didaktika, aplikace teorie do praxe (vysvétlit provedeni techniky, pojmenovat pouZité

principy, didaktickd fada, nejcastéjsi chyby a jejich odstranéni, aplikace v sebeobrané)

1.

8.

9.

cuki (¢oku cuki, oi cuki, gyaku cuki)
age uke

gedan barai

soto uke

uci uke

mae geri

mawasi geri

joko geri (keage, kekomi)

usiro geri

10. zenkucu daci, kata

11. kumite



