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TERAPIE

. (Didaktika Magna)

bnou pedagogiku jako
vedeni dobre véci, ktera prepada v
ikazu v puvodni stav.
- cviceni,
ygramy na zlepseni narusenych funkci;
zprostfedkovavaji potfebné zkusenosti a
zazitky, vytvari prostor pro formovani,
dozravani a pozitivni zménu.



HIPOTERAPIE

a lécebné rehabilitace, spojuje fyzické a

terapeuticky prostredek (trojrozmérny pohyb
gla - stfidani napéti a uvolnovani téla klienta -
izpusobuje se pri své naprosté pasivité), ma pozitivni
na psychiku klienta

vrozené malformace
cetin, anomalie patete, hrudniku, stavy po
zlomeninach koncetin, amputace

o roztrousena
mozkomisni skler6za, svalova atrofie a dystrofie, DMO
& LMD, kardiovaskularni choroby,

chronicka bronchitida, obezita, psychotické stavy



HIPOTERAPIE

Terapeuticka jednc

vyvolani pozitivniho efektu hipoterapie se uvadi
-3krat tydné

1¢ni cviceni (na zdkladé doporuceni 1ékate),
koné

- cviky odpovidaji postiZzeni pacienta.
dnuti zakladnich dovednosti - nasednuti, sed.
a jizda.
hova cviceni.
lon k 5iji koné a nataZeni HK, pohlazeni.
n, leh na koné.
- upazeni a vzpazeni HK.
- jizda se zavfenyma oc¢ima.



CANISTERAPIE

Up uf'e V psyc apii dospélych, déti, seniord, lidi s télesnym
mentalnim postizenim, epileptika a véznt.
tah ¢ dokaZze vyvolat pozitivni socialni a

ocionalni terapeutické efekty - prispivaji k zlepSeni
avotniho stavu.

' umoziuje postizenému nezavislost na jeho
stfedi, podporuje emocni jistotu postizeného, zvysuje
jistotu, zvysuje stupen interakce mezi zdravymi a
cnymi

o
- Animal assisted activity - — zvife je pfitomno, neni soucasti
planovaného procesu (predpoklad - pfinos pro klienta).

- Animal assisted therapy - — zvife je integralni soucésti

terapeutického procesu.
- Polohovani, uvolnéni, relaxace, hry, poznavani, mazlen;, ...



ARTETERAPIE

thntaiig vymezena jako druh psychoterapie.
prostredek ke komunikaci - arteterapeut X

1K psycho-traumatizujicimu zazitku klienta.
prace je samotny tvurci proces, nikoliv umeélecké

dnoceni vzniklého artefaktu.

uzi k — u pacientt s psychickymi

uchami., vhodné pro osoby, které se nesnadno vyjadiuji slovné
léti, dospivajici, starsi lidé, lidé trpici neur6zami, psychozami.

€ ¢marani ruzné motivované (destém, rytmus hudby ...)
- kresba prsty namocenymi v barveé

- keramickd hlina

- tématicka kresba, malba

- interakéni kresba ve dvojicich, ve skupiné.



MUZIKOTERAPIE

Hudba stimulator aktivity, k uklidnéni, k
ydstraneni ¢i zmirnéni agrese, k odstranéni napéti. U
| rchoneurotickych poruch ﬁileprese, hysterie), 1é¢ba
narkomanie nebo oblast psychosomatiky

Pouziti hudby k usnadnéni terapeuticky cila:
obnoveni, udrzeni a zlepseni dusevniho i télesného
dravi...vyvolava zménu zpusobu chovani...”
ericka narodni spolecnost pro muzikoterapii).

- z hlediska tcasti ditéte/klienta:

RECEPTIVNI (pasivni) - poslouchani hudby, vyvolani
emocnich 1Erocesﬁ, které odhaluji racionalizované nebo
potlacené konflikty

AKTIVNI - provozovéani hudby
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HERNI TERAPIE

kvalifikovany pracovnik détskych

- zan na pochopeni psychiky hospitalizovanych déti a
ojich rodict .
kontakt s ditétem, posiluje diivéru a ochotu
olupracovat s 1ékafti
pfe ditéte pripravuje dité a rodice na
spitalizaci (figurinyPéta a Petruska - organy na suche
y, fotoalba a fotoserialy s PaP na konkrétnich odd. )
I - seznameni s persondlem, kamarady, dennim
rezimem
- pfiprava ditéte
Podava pravdivé informace, vychazi z dobré znalosti diagnoz,
spolupracuje se zdravotniky.



ERGOTERAPIE

Terapie motoricka a socialnich schopnosti z cilem
sti v osobnim,socidlnim a pracovnim Zivoté. Aktivni
g veku s fyzickym, psychickym ¢i intelektovym
postizenim, omezujicim jejich funkéni kapacitu a samostatnost

moznosti pouziti bohatého spektra riznych materiald, je jednim z

nich poli ergoterapeuticke prace také cileny trénink vnimani a
nzibility. Ergoterapie obsahuje takeé poradenskou ¢innost a to s hlavni
lentaci nejen na pacienta ale také na jeho rodinné prislusniky, jak i
taveni a adaptaci vhodnych pomucek na individudlni potieby

: ergoterapeutické intervence je docilit praci v

interc 1sc1p1marmm tymu zlepSeni funkcéniho poskozeni pacienta,
zabranéni progrese a vzniku sekundarniho poskozeni.

= Hlavni ergoterapeutické
Senzomotoricka funkéni terapie
- Trénink kognitivnich funkci
- Trénink sobéstacnosti - Activities of daily living ADL
- Trénink v domacim okoli



GOTERAPIE

Ergoterapie se

a ltzkovych zatizenich
“entrech a tstavech

lazeniskych zatizenich

écebnach pro dlouhodobé nemocné

1stavech socialni péce

psychiatrickych lécebnach

7 geriatrickych zatizenich

- v dennich stacionafich

- v lecebnych zatizenich pro smyslové poruchy

- v ramci programu home care
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