OTAZKY KE ZK Z FYZIOLOGIE ASEBS (nk2084)

podzim 2014

Kazdy si vytdhne 2 otdzky (1 z TEORIE a 1 z PRAKTIK)

TEORIE (prednasky) - Napt. si vytahnete otazku 1b, 4d, 6¢ apod.
1. Fyziologie a patofyziologie ¢lovéka v extrémnich podminkach
a) Termoregulace (reakce a adaptace na teplo, chlad)
b) Pobyt ve vysokohorském prostredi (reakce a adaptace)
c) Pobyt ve vodnim prostredi (potdpéni)
d) Gravitacni pretizeni (fyziologie 1étani)
e) Hladovéni a dehydratace
f) Stres a Unava
2. Zakladni poznatky ze soudniho lékafstvi
a) Koncepce soudniho Iékarstvi, zakladni pojmy
b) Mrtvola a pitva
c) Kriminalisticka biologie a antropologie, Biometrie a identita ¢lovéka
d) Duseni
e) Utopeni
3. Limitujici faktory zatéze (obecné)
4. Fyziologie Upolovych disciplin
a) Aikido
b) Box
c) Judo
d) Karate
e) Serm
f) Zapas
5. Fyziologie technickych Cinnosti
a) Horolezectvi
b) Potapéni

c) Strelba



6. Zatézové testy

a) Cile, Vybaveni laboratofe, Charakteristika zatiZeni, Indikace a kontraindikace zatéZovych
testd

b) Laboratorni testy versus Terénni testy
c) Anaerobni testy

d) Aerobni testy

e) Testova baterie pro bezpecnostni slozky

f) Zatézové testy — box, judo

PRAKTIKA (seminafre) — Napf. si vytahnete otazku 1a (mUzZete si vybrat sprinty nebo skoky), 1d
(mUZete si vybrat vzpirani nebo silovy trojboj), 2d (mUzZete si vybrat bud'silnicni, nebo MTB
cyklistiku), 3b (mUlzZete si vybrat basketbal, volejbal nebo hazenou) apod.

1. Anaerobni sporty (rychlostni, silové, rychlostné-silové)
a) Atletika — sprinty (100-200 m), skoky
b) Atletika — hody, vrhy
c) Plavani (50 — 100 m)
d) Vzpirani, Silovy trojboj
e) Sjezdové lyZzovani, Snowboarding
2. Aerobni sporty (vytrvalostni, rychlostné-vytrvalostni, silové-vytrvalostni)
a) Atletika — béhy (1,5 — maraton)
b) Plavani (200 — 800 m)
c) Bézecké lyZzovani
d) Cyklistika (silni¢ni, MTB)
e) Rychlobrusleni (1,5 = 5 km)
3. Sportovni hry
a) Fotbal, Florbal, Ledni hokej
b) Basketbal, Volejbal, Hazena

c) Tenis, stolni tenis, badminton, squash



