Psychologicke
aspekty zdravi

Mgr. Veronika Kavkova



* Psychologické
= (vnitrni) tykajici se dusevnich deju

« Aspekty
= uhly pohledu



¥ Co je to zdravi ?

L,Zdaravi znamena ruznym lidem
dosti odlisnou vec. Existuje totiz
mnoho ruznych teorii zdravi a
/deji, ktere se k tomuto pojmu

vztahuyi.
D. Seedhouse



si lidé predstavuji pod
pojmem zdravi

» Lékar: pojem zdravi rozumi nepfitomnost nemoci,
choroby Ci urazu.

« Sociolog: rozumi pojmem zdravi Clovéka, ktery je
schopen dobre fungovat ve vSech jemu prislusnych
socialnich rolich.

 Humanista: slovy zdravy Clovek oznacCuje takoveho
Clovéka, ktery je schopen pozitivhé se vyrovnavat s
zivotnimi ukoly, které se pred nim naskytnou.

 |dealista: pod pojmem zdravi ¢lovék si predstavuje
Cloveka, kterému je dobre - télesne, dusevne, duchovne i
socialne.



Zd avi jako prostedek k
dosazeni cile

a - zamerenost lidskeho jednani
b - cil, ktery nas motivuje



HODNOT
A

a - smérovani k hodnotam skrytym v pozadi nami sledovanych cill

b - hodnota v pozadi cili naseho jednani, ktera dava tomuto
jednani smysl



0 mGze byt zdravi?

Stav

Energie
Schopnost adaptace

Schopnost plnit socialni role

Zdravi jako zbozi



dravi jako ideal

—_—r
N
o
; ﬁi!

Zdravi je stav, kdy je clovéku naprosto dobre, a to jak fyzicky,

tak psychicky i socidlné. Neni to jen nepFitomnost nemoci.

Definice dle WHO (1964):

+ Zdravi je vic nez nepritomnost nemoci.
Neomezuje se jen na fyzické zdravi.

- Opomiji stav, kdy Cloveku neni dobre (kvalitativni jev)
Opomiji duchovni oblast Cloveka.



& . Definice nemoci

= Stav

,oouhrn reakci organismu na poruchu

rovhovahy mezi nim a prostredim®
definice WHO




' Choroba x nemoc

* Choroba = abnormalita k niz dochazi v ¢astech
lidského téla a ktera muze byt zjiSténa
lekarskou vedou

(rovina organicka)

 Nemoc = subjektivni pocity, které lidé zakouseji
(rovina psychologicka a socialni)



cholz)‘g-;ie zdravi W

o specialni psych. vedni disciplina -

o studium psych. faktoru, které hraiji roli jak ve
zdravi, tak v nemoci

o PREVENCE v SirSim kontextu

o Individualni zodpovednost za vlastni zdravotni
stav

V obecné roviné zkouma jakym myslenim a
jednanim Clovek podporuje Ci naopak
nepodporuje své zdravi a proc.



C vz&la WY zdravi?

« Somaticka medicina (patogeny). Jiné pojeti
nevedecké — psychika ma vliv na zdravi
Elovéka — HOLISTICKA medicina

« Zmena struktury nemoci ve 20. a 21. stol.

« Zdravi ma svou hodnotu, je treba mu
venovat pozornost



ni charakteristiky W zdravi

e zamerena na psychicky relativne zdrave lidi

e zamerena na predchazeni zdravotnim
tezkostem (prevence, podpora, udrzovani
zdravi)

« vedecka disciplina, nelze ji povazovat za
alternativni medicinu



natku Y zdravi pfi
praci s lidmi

e Prevence

 Edukace

 Motivace

o Jit prikladem

Neustalé zdokonalovani sebe sama



Psychohygiena

» Uzce souvisi s psychologii zdravi.

 Jak si chranit a upevnovat dusevni zdravi a jak
zvySovat odolnost Clovéka vuci nejruznéjsim
Skodlivym vlivum.

* Prostredky psychohygieny.....



| ologﬁ:ké slozka
~0sobnosti a jeji vztah ke zdravi

Cast:

« Kognitivni - mysleni (zachazeni s
informacemi)

 Afektivni - emoce (nalady, city, pocity)

« Behavioralni - (chovani)



ungovani psychickych déju
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MySleni ™= Emoce ™= Jednani
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»INeznepokojuji nas veci samotne, ale nase
minéni o nich.” Epitétos

Nase mysleni ovlivhuje nas zivot
(spokojenost, zdravi) vic nez si myslime.

Mysl neustale produkuje informace,
hodnoceni, soudy které nas zaplavuji —
Soudce, Obét.

MEDITACE, SEBEPOZNANI



4,

STRES — produkce kortikoidu — naruseni
rovhovahy organismu —

psychosomatické onemocneéni.

Emoce ovliviauji nase chovani.

Emoce ovlivnuji nas imunitni systém.

RELAXACE

PRACE S EMOCEMI (kontrola, ovladani,
sebepoznani, terapie).



Chovani ovlivhuje nase emoce a tim
muze napomahat vétsi zivotni
spokojenositi.

POHYB

RELAXACE (aktivni, pasivni)
ZIVOTOSPRAVA

VYHLEDAVANI INFORMACI
VYHYBANI SE RIZIKUM...




