Celostni pfistupy ke
zdravi

HOLISMUS




Teorie vzniku nemoci

% pfedstavy o vzniku nemoci ovlivnény
vedeckym a kulturnim myslenim doby (pf.
posedlost d’ablem, trest za hfich...)

< 19.stol — védeckeé objevy (pt. L. Pasteur)

< biomedicinsky model - nemoc = vysledek
Spatné funkce organu, bunck, napadeni
patogenem

< ,Clovek jako stroj, ktery 1ze opravit®
Descartes
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Zakladni terminy

< Bio-psycho-socio-spiritualni model
» Holismus

o Salutogeneze

< Psychosomatika




Bio-psycho-socio-spiritualni
model cloveka

< americky lékaf a psychoanalytik George
Engel v roce 1977

< Poukazoval na skutecnost, ze
biomedicinsky model zanedbava celek,
protoze vylucuje vse, kromée biologickych
faktora. Zabyva se télem a chorobou na

ukor pacienta jako clovéka.

< k nemoci neni nutna organicka pfiCina




BIOLOGICKA DIMENZE

Popisuje predevsim tyzickou stanku cloveka, zabyva
se jeho fyzickymi moznostmi a omezenimi,

v soucasné dobe¢ je predevsim pfedmétem
mediciny a pfirodnich véd.

PSYCHOLOGICKA DIMENZE

Vsima si dusevni stranky cloveka, jeho prozivani
véci, emoci, motivaci, zajmu, (sebe)hodnoceni,

poznavani. Moznosti a omezeni z toho plynoucich.
Je ptedmétem predevsim psychologie,
psychoterapie.




SOCIALNI DIMENZE

Vsima si predevsim vztaht mezi jedinci, mezi
skupinami jedinct, procesa ve skupinach,
institucionalizovanosti téchto vztahti. V soucasné
dob¢ se uvedenymi otazkami zabyva predevsim
sociologie a politologie.

SPIRITUALNI DIMENZE

Zabyva se myslenim clovéka v otazkach jeho
smyslu, v otazkach které cloveka presahuji
(otazkach jeho pivodu, smyslu, vztaht). Je veéci
premysleni filozofie, teologie.




Holismus

= (z feckého holon, celek) tilosoficky nazor
nebo smer, ktery zdiraznuje, ze vSechny
vlastnosti n¢jakého systému nelze urcit nebo
vysvetlit pouze zkoumanim jeho casti.

 celek podstatnée ovliviuje 1 fungovani

nebo podobu svych ¢asti

 holismus jako smer vznikl ve 20.stol.

< ve zdravotnich oborech se zabyva celym
clovekem a jeho potfebami



,,INemeli bychom se pokouset o 1éceni zadné
casti, aniz bychom se pokusili vylécit celek.
Nemeéli bychom se snazit o 1éceni téla opomijejice
dusi. Pokud maji télo a mysl byt zdravymi, musis
zacit 1écenim duse....protoze velkou chybou
dneska v léceni lidského téla je, ze 1ékati jako
prvou oddeluji od tela dusi.*

Platon: Republika, 382 pr. n. 1.




Vychodni x zapadni pristupy ke
zdravi

< Holisticky pristup x materialni pfistup
< ILécba pficin x 1écba nasledkt
< Duraz na tradice x duraz na ,,védeckost*

% Predchazeni nemoci x lécba nemoci




Holisticko - alternativni pristup

< Opakem materialistického pfistupu jsou
nejruzngjsi smeéry alternativni mediciny, kdy
slovo alternativni vyjadfuje urcitou alternaci,
¢1 vymezeni se vact klasické mediciné predevsim
skrze diraz na ne-materialni procesy
ovliviiujici to, co se d¢je s nasim télem.

< V holistickém pohledu je nemoc nerovnovaha,

vychyleni z harmonického fungovani celého téla
1 psychiky.



Nektere
celostni pristupy

< Ajurvéda
% Cinska medicina
< Feng shui

» Taoismus




Salutogeneze

(health enhancement)

Salutogeneticky ptistup ke zdravi a nemoci klade
daraz na hledani cest jak eliminovat nebo zmirfiovat
vlivy nepfiznivych zivotnich udalosti, podpora
zdravi.

SALUTOGENNI EAKTORY - faktory posilujici
zdravi (optimismus, houzevnatost, socialni
opora...)

Patogeneticky pfistup - ptivodce nemoct je virus Ci
bakterie, clovek nema moc zptsobt jak ovlivnit své
zdravi.
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Patogeneticky x

Salutogeneticky model

Charakteristiky

Patogeneticky model

Salutogeneticky model

Pojeti zdravi/nemoc

Dichotomické

Kontinuum

Sledovany faktor

Symptom — nemoc

Celkovy obraz nemoci

Zakladni otazka

Proc¢ k nemoci doslo?

Proc¢ k nemoci nedoslo?

Pricina Patogenni Cinitelé Protektivni Cinitelé
Terapie Lécba postizené casti téla | Lécba systému clovek
Stres Odstranéni stresoru Zvladani stresu




Psychosomatika

 psyché® — duse a ,,soma“ — tclo

« somaticka nerovnovaha vytvafi psychickou
nerovnovahu a naopak

< dnes j1z byl psychosomaticky pohled integrovan
v fad¢ medicinskych oblasti
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Nejcastejsi psychosomaticka
onemocnent

PotiZe projevujici se v téle
uzce souvisejici s
psychickymi procesy.

R e » travici bolesti a obtize

% bolesti hlavy < alergie a astma, dechové
obtize

% Casta unava :
% kardiovaskularni

/

< snizena a Casto selhavajici  onemocnéni (napf.
imunita hypertenze a dalsi)

< poruchy spanku < sexualni dysfunkce
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