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Agresivni chovani Cloveka je prirozenou
soucasti jeho socialniho chovani a zaroven
je soucasti chovani zamereného na
uspokojeni potreb a dosahovani cilu.
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Neni premysleni o tom, jak udelat nekomu neco
Spatneho, ani planovani a predstavovani si, jak
nekoho zranit a poskodit.

Znakem agrese e cilevedomost a umysil.

= chovani, které vedome a se zamerem ublizuje,
nasilne omezuje svobodu a poskozuje jiné osoby
nebo veci.
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* Nahodné poskozeni jiné osoby, stejné jako
poskozeni diky neopatrnosti neni agresi.

» Agresi rozumime jak chovani, ale Ize ji |
definovat jako Cin nebo jako situaci (udalost).

= uskutecnené nebo uskutecnované zamerné
poskozovani jiné osoby.
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* Poskozuje jinou osobu.

« Je zamerne.

» Porusuje situacne - relevantni normy.
* Neni motivovane snahou pomoci dané

osobe ani jinymi prosocialnimi umysly.
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= jednat agresivne v
ruznych typech situaci (rys osobnosti)

* Agresivita je tendence k agresi.

* Prirozena a nutna vlastnost ZivoCichu, aby
prezili v prirodnich podminkach.
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Zniceni prekazky nebo demonstrace hrozby,
sily, prevahy.
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vuci lidem.

* Muze byt priCinou agresivity.

* Nemusi se projevovat ublizovanim jiné osobe
(agresi).

* Projevuje se napr. tim, ze jedinec nema rad
jinou osobu, negativné se o ni vyjadruje, preje
Jim neuspech, nemoc...
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* Fyzicka x slovni (nebo-li brachialni x verbalni)
* Prima x neprima
« Ofenzivni x defenzivni

Afektivni x instrumentalni

Reaktivni x proaktivni
* Autoagrese

* Tyranizovani, obtézovani, sikanovani
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* Ponizovani

« /Zesmesnovani
« Urazeni

e Zastrasovani
* Vydirani

* Manipulace
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Situacni faktory
Biologicke faktory
Faktory socialniho prostredi

Osobni faktory
M
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* Averzivni podnety

* Princip odplaty

N

» Vyssi teplota prostredi

* Naruseni osobni a intimni zény
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 Oblasti mozku
 Dedicnost
 Alkohol

 Nizka hladina cukru v krvi

 [Testosteron

« Metabolismus serotoninu
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» Kultura
* Normy

o ZVyKky

« Zpusob reSeni situaci
* Média

» Skupiny a mocenske struktury
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Experiment - 2 skupiny deti.
* 1. sledovala agresivni filmy,
» 2. neagresivni kreslene filmy.

Deti, ktere sledovaly agresivni filmy, se staly

v interakcich s druhymi detmi agresivnejsi.
(Steuer, Applefield & Smith, 1971).
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Védci sledovali 10 let navyky déti sledujicich televizi (800 deti).
Zjistili, ze chlapci, ktefi davali prednost agresivnim programum,
jez obsahovali znacné nasili, jsou agresivnéjsi v interpersonalnich
vztazich.

Cim vice agresivnich programu sledovali chlapci ve v&ku 9 let, tim
agresivnéjsi byli po 10 letech.

U déevcat se toto nepotvrdilo ( zensky agresivni model v televiznim
vysilani temer neexistuje).

DévcCata maji nizsi tendenci k napodobovani agresivniho chovani.

fppt.com

e



'——//_\

« Zvysena aktivacni uroven

e /Zlost

e \/nitrni naladéni

e Poznavani
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Zvysuje ji napr. cviceni, hluk, prace ve vysoke teploté....).

Je rozhodujici, zda si myslime, ze ma druha osoba
nepratelske umysly (ne tedy, jestli je skutecné ma).

V nekterych pripadech neni_vykonavatelem agrese jednotlivec,
ale skupina. Skupina umoznuje anonymitu.
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* Nektere formy agrese jsou schvalované (sport,
filmy, knihy, pc hry), nektere jsou zakazane (pravni
normy a zakazy agresivniho jednani)

Agrese muze vyvolat retézovou reakci

e tim vetsi, Cim vetsi je prekazka

y A4

* tim mensi, cim vetsi je trest za jeji pouziti

Samotny jedinec je vetsinou mene agresivni
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» Agrese jako instinkt
» Teorie frustrace — agrese

 Teorie socialniho uceni

 Teorie transferu excitace
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Lorenz (1992) tzv. hydraulicky model

Agrese je energie, ktera se v nas uchovava a
kupi, dokud ji néjaky podnet z prostredi
neumozni se uvolnit.

Pokud tato energie neni uvolnena prirozenym
zpusobem (boj, soupereni), mohou ji uvolnit i jiné
podnety.

Puvodné slouzila tato energie jako instinkt zachovani
rodu, potravy, teritoria.
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* Dollard a Miller (1939)

,2Agrese je vzdy dusledkem frustrace, a obracené...

existence frustrace vzdy vede k néjaké formeé
agrese.“
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* Frustrujici podnety mohou byt jakékoli socialni
podminky, ktere jsou prekazkou nasi spokojenosti
(napf. spatne bydleni, zaméstnani).

* Agresivni chovani muze potom mit mnoho forem od
oteviené agrese po fantazii.

 Pokud mame uspokojeny zakladni potreby a nejsou
zadné prekazky v dosahovani cilu, jsme neagresivni.

* Dle Dollarda je ,pfirozeny stav”® lidi byt neagresivni!
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Ne vzdy je agrese zpusobena frustraci.
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Pripisuje mensi vyznam vrozenym a biologickym
faktorim pri vysvétlovani agrese.

Agrese je nauceneé chovani.

UcCeni napodobou u deti.

U déeti je dulezité uCeni se od dospélych
(pozorovani a imitace).

» Dulezité pfi uCeni se agresi jsou jeji dusledky. -
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* Fyziologicka aktivace se snizuje velmi pomalu —

Pokud za sebou nasleduji dveé aktivizujici udalosti
oddelené kratkym Casovym intervalem, aktivace
vyvolana prvni udalosti se muze prfenést na druhou a
muze byt zkreslené cela pfipisovana druhé udalosti.
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« Agresivita je pfirozenym zpusobem sebeobrany
organismul.

« Jakakoli potlacovana emoce (energie) neni dobra.

* Nedostane-li se tato energie ven, obrati se dovnitr a
ohrozuje nase zdravi (psychicke i fyzicke).

« Agresivité bychom méli dat volny pruchod, ale s
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BDI dotaznik na agresivitu



fppt.com


http://www.ceskatelevize.cz/porady/10078274892-kde-se-rodi-agrese/205542150810001/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10078274892-kde-se-rodi-agrese/205542150810001/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10078274892-kde-se-rodi-agrese/205542150810001/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10078274892-kde-se-rodi-agrese/205542150810001/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10078274892-kde-se-rodi-agrese/205542150810001/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10078274892-kde-se-rodi-agrese/205542150810001/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10078274892-kde-se-rodi-agrese/205542150810001/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10078274892-kde-se-rodi-agrese/205542150810001/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10078274892-kde-se-rodi-agrese/205542150810001/

