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Formulář vedení (náslech) tréninkové jednotky
STUDENT…………………………………………………………………………………………UČO……………………………………………………….
DATUM……………………………………………………………..MÍSTO………………………………………………………………………………….
CÍL HODINY………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
JMÉNA SVĚŘENCŮ (TÝMU)…………………………………………………………………………………………………………………………………
VĚKOVÁ KATEGORIE…………………………………………………………………………………………………………………………………………..
FÁZE PŘÍPRAVY……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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	OBSAH TJ
(počet opakování, počet sérií, intervaly odpočinku mezi sériemi, úseky a cviky)
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	PRŮMĚRNÁ INTENZITA
	POZN.
(nákres, pomůcky)
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*odevzdat v termínu Dr. Michálkovi, CSc.
