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Vlastnosti a temperament osobnosti siine
ovlivnuji to, zda se v zivoté ,,z/hroutime*.

http://temperament.wladik.net/
hitp://testosobnosti.zarohem.cz/
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OsObnOst

o Osobnost je individudlni spojeni biologickych,
psychologickych a socidlnich aspektU kazdého
jedince.

o Je utvdarena ve vztazich mezi lidmi, prostredim a
spolecnosti.

o Md& slozku interpersonalni (chovdni) @
intrapsychickou (prozivani), které se navzdjem
ovlivAauiji.

o Osobnost se vzdy projevuje jako celek.




Co ma vliv na zménu/vyvoj osobnosti?

o Zkusenosti
o Vedomosti
o Hodnoty

o Zdzitky

o Télesné zmény




Neni osobnost jako osobnost

o Psychologické versus laické pojeti osobnosti.




Normalini a dusevneé zdrava
osobnost

. autoregulovand
2. s adekvatnimi mentalnimi reprezentacemi
3. prizpUusobend

4. individualizovana

5. stabilizované integrovana




Hrat si

Milovat




OSOBNOST S VYSSi MIROU ZDRAVI
(health-prone personality)

- predstava o vlastni schopnosti fidit chod déni
o optimismus

o hezdolnost x

OSOBNOST SE SKLONEM K NEMOCEM

(disease-prone personality)

> pesimisticky zpusob vykldddni toho, co se déje
o depresivita
o agresivita




Osobnost typu A

Tito lidé maiji spoleCny komplex nadmérné aktivity
(action emotion complex):

o vyraznd snaha intenzivné pracovat
o snaha délat neustdle vice a vice ve stdle kratsim Case

o angazovat se na hranici Unosnosti

o Osobnostni znaky: rivalita, agresivita, nendvist, zavist,
netrpelivost.

o Hlasity projev, velka gestikulace.
,Nikdy!" ,Za zadnou cenu!” , To je mé posledni slovo!*




Osobnost typu A
o Trpiji asi 10 -15 % dospéelé populace ve svete.

o Je pro né charakteristick& esencidlni hypertenze (vysoky
krevni tlak).

o Hypertonici frpivaji potlacovanou agresivitou, ctizadosti,
vnitrnim neklidem, napétim. Vétsinou nepovoluji tlaku,
ktery na nich lezi a nehledaji Unik v nemoci.

o Nadmeéernd aktivace organismu Clovéka napfr. ve vysoce
stresovéem zameéstnani, afekty zlosti, hostilita (nepratelské
vztahy potlacené i vyjadrovanég), vysoky krevni tlak,
deédicné dispozice, vysokd hladina cholesterolu v krvi,
diabetes (cukrovka), koureni a obezita (otylost) mohou
vést ke vzniku ischemické choroby srdecni (1j. omezeni
prisunu kysliku a zivin pro srdce).




Osobnost typu B

o Relativhé opacné charakteristiky k typu A.
o Uvolnéné chovani, klidné, neuspechané.

o Tito jedinci maji infeligenci stejnou nebo i vyssi
nez typ A.

o Pokud o néco usiluji, vysledky je spise povzbuzuji
a doddvdiji jim sebedUvéry. Nepohdni je o
nezneklidnuji jak u ,,A".

o Pokud jedinci typu B onemocni, projevuiji se u
nich nejcastéji neurotické a depresivni rysy.




.
Osobnost typu C

o Lidé s pesimistickym vidénim svéta.

o Na zatéz reaguiji pocity beznadéje, bezmoci a
depresi. Tzv. syndrom HH amerického psychologa
Martina Seligmana (helplessness and hopelessness).

o Druhé lidi moc neobtézuji, maji mimoradnou uctu k
autoritdm, ochotni pomdhat druhym.

o Chovaiji se zavisle, podrizené. Byvajl velmi svédomiti.

o Jsou dosti netecni k signdlim negativnich zmén ve
svém zdravotnim stavu.

o Neddvaiji otevrené najevo sveé zaporné emoce.
Popiraji své trapeni, sve utrpeni.




Osobnost typu C

o Chtéji byt stdle spolecCensky prijatelni a akceptovani.

o Casto se vyhybaji konfliktdm (zejména zeny), &imz

se konflikty somatizuji, protoze se agrese obraci
dovnitt jejich vilastniho organismu.

o Chovaiji se mdlo asertivné (neprosazuji se).

o Mivaji sklon ke generalizovanému pocitu Uzkosti.

o Jsou neustdle v napéti. Nezridka se néceho baoji.
Stdle je néco deprimuje.

o Tito lidé jsou nejcastéjSimi onkologickymi pacienty
(cancer personality).




Osobnost typu D

o Lidé, kteri maiji sklon prozivat vice negativni
emoce.

o Porucha sebehodnoceni.

o Snizend schopnost zvliddat zatéz.

o Tito lidé se brani jakékoli podobé zmény a davaji
ofednost rutin€. Rigidni rysy.

Tyto osobnosti Casto vyrUstaly v socidiné izolované
rodine.

o Depresivni osobnost.




Rozdily v pristupu ke krizi

Julian Rotter: Jak lidé pristupuji k obtizim a rdznym
oroblémum. — (LOC -locus of control)

2 pristupy
o lidé s vnitrnim mistem kontroly

Vychazi ze sebe, z vlastnich schopnosti, moznosti a
dovednosti, ze své iniciafivy.

o lidé s vnéjsim mistem kontroly

Domnivaiji se, ze situace se vyresi sama v dusledku na
nich nezdavislé zmény okolnosti. Iniciativa vzejde ze
situace.

Mezi témito dvéma extrémy se nachdzi kazdy z nds.




LOC studie

Zvladani zivotnich problému obyvatel domova
duchodcu (1977).

o Experimentdlni skup. — moznost volit si akfivitu
o Kontrolni skup. — o aktivitdch rozhodovalo vedeni

E. - 93% obyvatel celkové zlepseni tyzického a psychického stavu.
K. — 73 % obyvatel zhorseni celkového psychického stavu.

Po 3 tydnech/ 18 mésicich

Mira svobody a odpoved-
nosti je primo Umeérna
zdravotnimu stavul




Resilience

o doslova pruznost (schopnost rychle se
vzpamatovavat)

o Osobnostni charakteristika typu ,,Nedat se a
bojovat s tézkost"

o V cestiné pouzivdme termin ,,nezdolnost*

Charakteristiky resilientniho cloveka:

o aufonomie

o schopnost pozddat o pomoc druhé lidi v
tézkych situacich

o dobrd komunikace

o vysoké sebehodnoceni




Doslova osobnostni tvrdost

Tri charakteristiky:

Osoba véfi, Ze je schopna fidit, kontrolovat déni.

Oddanost (do jaké miry se Cloveék ztotoznuje s
tim, co déld).

Chdpdni tézkych situaci jako vyzev k boiji.

Tito lide jsou télesné a dusevné zdravejsi, Iépe se O
sebe staraiji, Castéji vyhleddavaiji socidlni opory...




Svedomitost

o Osobnostni charakteristika, kterd pomahad
zvladat stres.

o Zkoumdny psychologické zdznamy studentu z
let 1921-1922.

o Rozdélill na méné a vice svédomité.
o Svédomiti studenti zili v proméru déle.

o Nejspise si osvojili zdravéjsi zpUsoby Zivota a
lépe zviddali probleémy.




Sebehodnoceni, sebeduvéra

o Lidé s nizsim sebehodnocenim maji pocity
menécennosti; citi se méné milovani; vice se boji
vstoupit do rozhovoru s drunymi lidmi; maji nizsi
uroven asertivity.

o Lidé s vysokym sebehodnocenim jsou zvidavejsi;
odvaznéji se seznamuji s novymi vécmi a lidmi;
jsou dUveérivesi; asertivnéjsi, ne viak agresivni.
Jsou odolné&jsi pri zviaddani tézkosti.

o Tvori se v déftstvi, vliv ma rodina a socidlni okoli.
Pozdéji také druh aktivity (prdce) a Uspésnost v ni.




Optimismus

o Ocekdavani, ze vysledek déni jehoz jsem Ucastni
bude kladny.

a smysl pro humor ©




