
 

1) Dělení gymnastických druhů a sportů dle různých autorů 

2) Charakteristika základní gymnastiky, obsah a cíle, strečink, posilování 

vlastním tělem 

3) Zásady správného držení těla, svaly s tendencí ke zkracování, ochabování 

4) Rytmická gymnastika – charakteristika, základní pojmy (rytmus, rytmizace 

pohybu, tempo, dynamika,..) 

5) Charakteristika gymnastické přípravy a její složky 

6) Tance – základní charakteristika, dělení, příklady (Lidové tance a folklór, 

Klasický tanec, Moderní tanec, Jazzový tanec, Společenské tance, současné 

taneční styly) 

7) Aerobik – charakteristika, dělení soutěžních a rekreačních forem 

8) Moderní a estetická gymnastika, Sportovní gymnastika, Skoky na trampolíně, 

Akrobatická gymnastika – základní pravidla a historické aspekty 

9) Teamgym – dělení disciplín, vysvětlit princip proudové metody, využití v TV a 

sportu 

10) Rope skipping – charakteristika, dělení disciplín a využití v TV a sportu 

11) Didaktické postupy základních gymnastických dovedností (kotouly, přemety 

stranou,….) 

12) Znalost terminologie tělesných cvičení 

 

Doporučené studijní materiály: 

 

http://www.fsps.muni.cz/impact/didaktika-gymnastiky-a-tance/ 

http://www.fsps.muni.cz/impact/gymnasticka-priprava/ 

  

http://www.fsps.muni.cz/impact/didaktika-gymnastiky-a-tance/
http://www.fsps.muni.cz/impact/didaktika-gymnastiky-a-tance/
http://www.fsps.muni.cz/impact/gymnasticka-priprava/
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