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Déleni gymnastickych druhl a sportt dle raznych autort

Charakteristika zakladni gymnastiky, obsah a cile, streCink, posilovani
vlastnim télem

Zasady spravného drzeni téla, svaly s tendenci ke zkracovani, ochabovani
Rytmicka gymnastika — charakteristika, zakladni pojmy (rytmus, rytmizace
pohybu, tempo, dynamika,..)

Charakteristika gymnastické pfipravy a jeji slozky

Tance — zakladni charakteristika, déleni, pfiklady (Lidové tance a folklér,
Klasicky tanec, Moderni tanec, Jazzovy tanec, SpoleCenské tance, souasné
tanecni styly)

Aerobik — charakteristika, déleni soutéZnich a rekreacnich forem

Moderni a esteticka gymnastika, Sportovni gymnastika, Skoky na trampoliné,
Akrobaticka gymnastika — zakladni pravidla a historické aspekty

Teamgym — déleni disciplin, vysvétlit princip proudoveé metody, vyuzitiv TV a

sportu

10) Rope skipping — charakteristika, déleni disciplin a vyuziti v TV a sportu

11) Didaktické postupy zakladnich gymnastickych dovednosti (kotouly, premety

stranou,....)

12) Znalost terminologie télesnych cvieni

Doporucené studijni materialy:

http://www.fsps.muni.cz/impact/didaktika-gymnastiky-a-tance/

http://www.fsps.muni.cz/impact/gymnasticka-priprava/



http://www.fsps.muni.cz/impact/didaktika-gymnastiky-a-tance/
http://www.fsps.muni.cz/impact/didaktika-gymnastiky-a-tance/
http://www.fsps.muni.cz/impact/gymnasticka-priprava/
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