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SKUPINA 1 
 

Buček, Zdeněk – Odbíjení obouruč vrchem – 1. fáze 

Dvořák, Tomáš – Odbíjení obouruč vrchem – 2. fáze 

Hladilová, Mirka – Odbíjení obouruč spodem – 1. fáze 

Krchňáková, Marie – Odbíjení obouruč spodem – 2. fáze 

Ondráčková, Nela – Spodní podání v čelném postavení – 1. a 2. fáze  

Pelán, Michal – Vrchní podání v čelném postavení – rotované 1. a 2. fáze 

Spáčilová, Monika – Vrchní podání v čelném postavení – plachtící 1. a 2. fáze  

Staviany, Marcel – Přihrávka podání – 1. a 2. fáze 

Steinhauserová, Andrea – Nahrávka – 1. a 2. fáze 

Stračárová, Nikola – Útočný úder – práce paže 1. a 2. fáze 

Švrčková, Patrícia – Útočný úder – práce nohou 1. a 2. fáze 

Váňová, Lucie – Blok – jednoblok – 1. a 2. fáze 

Wodecki, Lukáš – Blok – seskupování dvojbloku – 1. a 2. fáze 

Zacharová, Dagmar – Vybírání v poli - placka 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poznámka: 
 

Co znamená: 

 

1. fáze = vysvětlit herní dovednost nebo herní činnost a ukázat průpravná cvičení v 

 neměnných podmínkách   

2. fáze = ukázat průpravná cvičení v proměnlivých podmínkách 


