np2340 — podzim 2014
Témata pro metodické vystupy BASKETBAL
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dovednosti fada s mi¢em ballhandling s jednim mi¢em

dovednosti fada s micem ballhandling se dvéma mici

zavodivé hry s micem vhodné pro basketbal

drobné pripravné pohybové hry vhodné pro basketbal

obranné ¢innosti jednotlivce zakladni obranny postoj, pohyb, prace pazi
obranné¢ ¢innosti jednotlivce — kryti hra¢e s mi¢em na miste

obranné ¢innosti jednotlivce kryti hra€e s mi¢em v pohybu

obranné ¢innosti jednotlivce kryti hrace bez mice
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¢innost obrance proti dvéma uto¢nikiim (ito¢na kombinace zalozena na piecisleni 2-1
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. uto¢né ¢innosti jednotlivce sttelba
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. uto¢né ¢innosti jednotlivce dvojtakt
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. ito¢né Cinnosti jednotlivce ptihravky na misté
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. uto¢né ¢innosti jednotlivce prihravky v pohybu
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. uto¢né ¢innosti jednotlivce uvolnéni hrace bez mice
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. uto¢né ¢innosti jednotlivce zdklady vedeni mice, driblink na misté

[a—
(@)

. uto¢né Cinnosti jednotlivee - zastaveni, uvolnéni hra¢e s micem na misté, zahdjeni
uniku

17. Gtocné €innosti jednotlivee uvolnéni hrace s mi¢em v pohybu, technika vymén

18. feSeni situace jeden na jednoho

19. feSeni situace pii itocném a obranném doskakovani



