np2340 sk. 3— podzim 2014
Témata pro metodické vystupy BASKETBAL

A

© ° N o

17.
18.
19.

dovednosti fada s mi¢em ballhandling s jednim mi¢em — Floridnova Denisa
dovednosti fada s micem ballhandling se dvéma mi¢i — Dubovy Arnost

zavodivé hry s micem vhodné pro basketbal — Vitkova Michaela

drobn¢ pripravné pohybové hry vhodné pro basketbal — Kucin Jan

obranné ¢innosti jednotlivce zdkladni obranny postoj, pohyb, prace pazi -
Brzobohaty Michal

obranné ¢innosti jednotlivce — kryti hrace s mi¢em na misté — Dufek Jan

obranné ¢innosti jednotlivce kryti hra¢e s mi¢em v pohybu — Huba¢ka Ondfrej
obranné ¢innosti jednotlivce kryti hra¢e bez mice — Jurecka Jan

¢innost obrance proti dvéma Uto¢nikiim (Gtocna kombinace zaloZena na precisleni 2-1

— Marek Daniel

. Uto¢né Cinnosti jednotlivce stielba — Manék Lubor
11.
12.
13.
14.
15.
16.

uto¢né ¢innosti jednotlivce dvojtakt — Pokorny Jan

utocné ¢innosti jednotlivee pfihravky na misté — Chytilova Gabriela

utocné Cinnosti jednotlivee pfihravky v pohybu — Strasilova Katefina

uto¢né ¢innosti jednotlivce uvolnéni hrace bez mice — Svoboda Ondrej

uto¢né Cinnosti jednotlivee zaklady vedeni mice, driblink na misté —Prochazka Jakub
utoéné Cinnosti jednotlivce - zastaveni, uvolnéni hrace s mi€em na misté, zah4jeni
uniku

uto¢né ¢innosti jednotlivce uvolnéni hrace s micem v pohybu, technika vymeén

feSeni situace jeden na jednoho

fesSeni situace pii itocném a obranném doskakovani



