Ukoly ke spInéni zapoctu ze specializace basketbalu Il podzim 14

Vystupy :

zakladni obranny postoj, pohyb, prace paii - 19.9. — 8.40 — Cermék - hala

kryti hrace s micem na misté a v pohybu — 19.9. — 15.50 — Potuckova - hala

kryti hrace s mi¢em pfi stielbé - Cermak

kryti hrace bez mice - Potuckova

zaklady obranného doskakovani a stahovani mi¢d - Cermak

¢innost obrance proti presile Utocnikd 1 — 2 - Potuckova

Na kazdé téma vytvorite celou tréninkovou jednotku. K zapoctu je odevzdate elektronicky.
Terminy:

- Prvni dva terminy jsou v rdmci vyuky pfedmétu didaktika basketbalu, kde budete mit cca 20
minutovy vystup na zadané téma

- Na dalsi terminy se domluvime, vystupy budete mit v ramci trénink u Michala Krémare na
kampuse a to ve formé celé tréninkové jednotky na dané téma.

Seminarni prace :

Cinnost a osobnost basketbalového trenéra
Rozvoj koordinacnich schopnosti v basketbale
Kompenzacni cviceni v basketbale

i A

Vyuziti modernich pomucek v rdmci kondi¢ni pripravy basketbalistl v kategoriich U11, U12,
U13, U14. (zebfiky, bosu, balanéni pomucky, gumové posilovaci pomUcky, atd.) Zaméfit se na
pfimérenost vyuziti u jednotlivych vékovych kategorii, jako pfilohu k seminarni praci vytvofite
modelovanou tréninkovou jednotku pro vybranou vékovou kategorii.

Seminarni prace budou kromé tématu 4 (+ ptiloha) vytvoreny dle pokynl na vypracovani seminarnich
a zavéreénych praci v rozsahu minimalné 6 stran psaného textu

Zasobnik cviceni:

Budete pokracovat ve vytvareni zdsobniku cviceni, kde rozsifite prlpravna a herni cvi¢eni
hernich ¢innosti jednotlivce a dale se zaméfite na herni kombinace. Zasobnik bude
obsahovat nejméné po dvou cvicenich na Utoéné i obranné kombinace. Pozor! Nezapomernte
na néjakou!!

Vyberete si téma bakalarské prace — anotace BP véetné osnovy a obsahu.

V Brné 3.9.2014

Zdenék Janik






