
    Program soustředění Specializace – Fotbal ve dnech 13. – 14.12.2013 

 

Sobota 13.12.  

 

        8:45   sraz 

        9:00 – 12:00                 Hala    :   Sportovní příprava mládeže se zaměřením na funkční      

                                                                trénink s praktickými ukázkami  = Mgr. Bubníková 

 

        12:30                             Oběd 

 

         13:30 – 15:00            Učebna 225  :  Rozbor TJ na dvd   =  Večeřa 

 

          15:00 – 18:00            Učebna 225  :  Pravidla  (  základní pravidla, poslední změny, vztah  

                                                                                            trenér x rozhodčí  )  =  O. Pelikán 

 

 

Neděle  14.12.  

 

       8:30                            Učebna  225  :  písemný test z teorie 

 

         9:00 – 12:00           Hala    :  Nejnovější trendy v přípravě mladých fotbalistů  =  J. Vorlický   

       

         12:30                       Oběd 

       

         13:30 – 16:00         Učebna  225  :  Rozbor TJ a utkání na dvd + organizační záležitosti  

                                                                     ( další program studia specializace, BP, DP, SZZ … atd.)  


