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Definice a historie :

m [¢Cba chladem, mrazem;

m vliv na Siroke spektrum onemocnéni a poruch;
m dlouholetd medicinska 1écebna metoda;

s technicky rozvoj — extremné nizke teploty;

m 80. leta 20. stoleti Japonsko a Némecko
celkova kryoterapie;

= u nas prvni kryokomora 2004 v Celadné.



Rozdéleni

m Lokalni kryoterapie:
- pro léCebnou rehabilitaci (spreje, gely, polstarky
s ledem, Priessnitzova metoda);
. kryochirurgie (cryopen - pii1 cca -89°C pod
tlakem 55 bar, NO).

m Celkova kryoterapie:

. polarium (pod odbornym dohledem, predchazi
vySetifeni Iekare);

- kryosauna (vice ve sportovnich zafizenich, ne
takovy dozor).



CryoPen Kryosauna




Mechanismus pusobent :

m aplikace extremni teploty -110°C az -150°C po
dobu 2-3 minut;
m fyziologicka reakce téla na extremni chlad;

s upraveny suchy vzduch, technicky absolutné
zbaveny vlhkosti;

s prudké ochlazeni pouze periferie - obrovske
periferni pifekrveni - nasledna n¢kolikahodi-
nova vazodilatace (Ctyfnasobna).



Uéinky Kkryoterapie :

s urychleni metabolismu a rychlejsi vyplavovani
jeho skodlivych produktu;

= urychleni hojivych procesu;

s zvySeni hladiny hormonu tlumicich zanétlive
reakce a zlepSujicich naladu;

m analgezie (snizen¢ vedeni z volnych nervovych
zakoncCeni);

m snizeni hypertonu, zvySeni rozsahu kloubu;
» antiedematozni pusobeni.



Indikacel :

svalova unava pri nadmérné fyzicke zatézi, nasledky
profesionalniho poSkozeni pohyboveého aparatu,
zvyseni télesne kondice (aktivni sportovci a
manazeri);

zmeny svalu, kloubt, Slach po traumatech a
operacich;

degenerativni onemocnéni kloubtl a patefe, migréna;

bolestt a zan€tliva onemocnéni pohyboveho systému
jako RA, RH, m. Bechtérev;

kozni onemocnéni;
chronicka onemocnéni dychaciho systemu;



Indikace 11 :

SM - zlepSeni pocitu zdravi, sniZeni spasticity,
zlepSeni motoriky a chuize, snizeni bolesti;

parezy, spasticke kontraktury v oblasti koncCetin;

hormonalni nerovnovaha (osteoporoza, obtize pri
menopauze);

psychicke zméeny - deprese, stres, inavovy syndrom;
oslabeni imunitniho systemu;

celulitida (preventivni pusobeni proti degeneraci
podkozi);

nadvaha.



Kontraindikace :

akutni onemocnéni srdce a cé€v;

t€zsS1 anémie;

dekompenzovana hypertenze;

nadoroveé onemocnénti;

alergie na chlad, klaustrofobie;

stavy po perifernich emboliich;

nahla horec¢nata infekéni onemocnéni;
alkoholismus ¢1 intoxikace;

terminalni stadia onemocnéni srdce, plic a ledvin.



Prubéh procedury (polarium) :

nejdrive komplexni vySetreni OL (TK, EKG);

pred samotnou procedurou méreni TK;

pred vstupem do polaria osusit pokozku (podpazi);
pacient v lehkém sportovnim odévu (vina, bavina), kryta
akra, rouska, drevaky;

komory plnéné suchym stlacenym vzduchem obohacenym
0 21% Kkysliku;

1. komora -10°C po 30 sekund, 2. komora -60°C po 30
sekund, 3. komora -110 az -150°C po 2-4 minuty;
bezprostredné navazujici komplexni 1écebné rehabilitacni
program trvajici asi 30 minut;

u kryosauny ne takovy odborny dohled, t€lo je v sauné jen
po krk, 1 mistnost.



Polarium




Davkovani a cenik

s individualni vzhledem k vyzadovanému ucinku;
m 2X rocné serie po 10 - 40 procedurach;

m procedury v akutnich pfipadech opakovat 2x
denné s odstupem 3 hodin, pf1 regeneraci ob den;

m série 2 - 6 tydnu;

m | procedura spolu s navazujici pohybovou terapii
trva asi 1 hodinu a stoji okolo 270 — 800 K¢;

m v Brné€ kryosauna 330 K¢ za proceduru.



Z.aver

Kryoterapie je moderni 1éCebn¢ rehabilitacni
metoda, ktera s1 1 v souCasnosti diky mnoha
probihajicim klinickym studiim neustale
rozSifuje indikacni Skalu onemocnéni, u kterych
muze byt vyuzit jeji leCebny efekt.

UZiteCna je nejen jako leCebné rehabilitacni
metoda, ale 1 regeneracné rekondiCni,
preventivni ¢1 kosmeticka.



Zdroje :

m http://medicina.ronnie.cz/c-383 1-kryoterapie-
11-vyuziti-lecba.html

m http://www.lekari-
online.cz/ortopedie/novinky/kryoterapie-
kryosauna-lecba-chladem



