Karate | — pozadavky k zapoctu

Kihon ido (patd technika s kiai):

5x zenkucu daci vpred s ¢udan oi cuki

5x zenkucu dadi vzad s age uke

5x zenkucu daci vpred se soto uke

5x zenkucu daci vzad s gedan barai

5x zenkucu daci vpred s mae geri,

5x zenkucu daci vzad s uci uke,

5x zenkucu dacdi vpfed s mawasi geri, mawate
5x kokotsu daci vpred s Suto uke

Kazda pata technika s kiai.

Kata:

Heian Sodan

Kumite:

Kihon ippon kumite (tori: jodan oi cuki, ¢udan oi cuki, cudan mae geri. Uke: Uhyby vpravo a
vlevo s age uke, uci uke, gedan barai, libovolny protiutok)

Hodnoceni zohlediuje:
e provedeni techniky (iniciaci, zahajeni a dokonceni pohybu, koordinace pazi a nohou)

e principy karatedo (etiku a etiketu, stabilitu postoje, kime, dech, dynamiku provedeni,
funkcnost technik, nacasovani technik, dynamiku premisténi, praci boku)

e u kumite navic kvalitu protiutoku (¢asovani, umisténi, vzdalenost, postoj)



