SYSTEMATIKA TECHNIK KARATE

» Dachiwaza (technika postojii)
» Joshiwaza (Gtoc¢na technika pazi)
» (Cukiwaza (technika dderti)
» Uchiwaza (technika selti)
» Ukewaza (technika krytii)
» Kashi waza (technika nohou)
» Geriwaza (Gto¢na technika nohou)
» Haraiwaza (technika podmeti)
» Kawashiwaza (technika thybii)
» Nagewaza (technika hodi a porazii)

» Ukemiwaza (technika padi)



