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VLOHA, SCHOPNOST, DOVEDNOST

Vioha (Aptitude) — zcela vrozeny predpoklad k
nejaké dusevni, fyzické cinnosti nebo
fyziologickému ¢i antropometrickému rustu
Schopnost (skill, ability)- do jisté miry biologicky
podminena (zaklada se na vioze, Ci nekolika

viohach), ale také utvarena v interakci s
prostfedim (Carrol, 1996; Ceci, 1993)

Dovednost - jedna se o progresivni projev
schopnosti do formalizovanych vysledku (Bailey
a Morley, 2000).



PRIKLAD

Fotbalista Petr ma vrozeny predpoklad k dobre
aerobni kapacite plic a tedy i predpoklad k
dobre kondici (vioha). Vlivem intenzivniho,
dlouhodobeho treninku je pak jeho kapacita plic
vyrazne vyssi, nez u jeho spoluhracu — vysoka
aerobni kapacita plic (schopnost). Diky tomu
behem zapasu bez problemu nabeha | deset
kilometru a ma vybornou kondicku (dovednost).

Diagnostikujeme ve vétsiné pripadu schopnosti!
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